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Alimentation des plus pauvres : I'insoutenable legeté de I'aide ?

Un entretien avec Yves Martin-Prével, docteur erdenéne, épidémiologiste, chercheur a I'IRD,
Unité Nutripass (prévention des malnutritions et gathologies associées). Publié le 4 ao(t 2014.

Une information publiée par le Meridian Institue 6 juin 2014 et intitulééa science du design
alimentaire pour les pauvres de la plané@duction d’'un article de The Atlantic a liredgssous) a
retenu I'attention de la Mission Agrobiosciencesui@uoi ?

Car il y est question de produits fortifiés en rmoiautriments et de logiciels informatiques utiligés
des pays riches dans la lutte contre la malnutriienfants guatémalteques. La lecture de ce papier
laisse comme un arriere-godt amer dans la facoo kaepielle I'aide alimentaire considere les plus
démunis comme une sous-catégorie de citoyens quraient pas le choix. Sous couvert de charite,
bien-s(r, a l'instar des philanthropes du™$iécle qui appelaient de leurs veeux « la geldsting
pour nécessiteux'»A se demander si ce marché de la pauvreté prandompte la puissance
symbolique et sociale de I'acte alimentaire ett8li@sse un tant soit peu aux politiques agricdlés e
'accés a l'alimentation, ou s'il se contente denidBer des opportunités pour les industries
agroalimentaires. Bourrer les dindes de vitamingge-t-il vraiment le probléme de la malnutritidn
Faire dudesignalimentaire de céréales enrichies pour les madpuitest-ce pas incongru ?

Yves Martin-Prével, fin connaisseur des questioasm@lnutrition dans le monde, a répondu a la
Mission Agrobiosciences, sans tabou, ni languedie lblans une discussion qui mene bien plus loin,
dans les contrées controversées de l'aide alimengdihumanitaire, sur fond de stratégie des IAA.
Comme toujours, des réponses nuancées pour urceujetexe.

Mission Agrobiosciences. Cet article nous apprendug les Etats-Unis utilisent un dogiciel
appelé Optifood pour identifier des aliments locawdes aliments fortifiés et des micronutriments en
poudre qui pourraient combler des lacunes dans ifaéntation des Guatémalteques a un codt le
plus bas possible> De quoi il s’agit ?

Yves Martin-Prével. Le logiciel Optifood utilise ce que I'on appelle & programmation linéaire ».
Le principe en est simple. Il s’agit d’optimisealimentation d’'un groupe de personnes, a partrede
que I'on connait de leurs besoins nutritionneld’et certain nombre de contraintes que I'on fixar P
exemple, que les besoins en vitamines et minéraipnts couverts a 90 ou a 100%, ou bien
l'intégration de produits locaux disponibles daagédgime alimentaire, ou encore des contraintes de
prix, des limites a la quantité maximale de cedginoduits qu'il est raisonnable de penser que les
personnes pourront consommer, etc.

Mais il y a un double probleme. 1) Les alimentgpdisbles sont souvent trop chers pour les familles,
notamment les produits d’origine animale, commdalg la viande ou le poisson. 2) Il est trés
compliqué de réussir a couvrir 'ensemble des esautritionnels, en particulier ceux des jeunes
enfants et des femmes enceintes ou allaitantes,asanir recours a ces produits d'origine animate. E
méme s'ils boivent du lait, il faut ajouter a ldioa des aliments riches en fer. Du foie de poylet,
exemple, par toujours disponible ou culturellemeodmpatible.

! Voir « SDF critigue du prét-a-penser » de P.GalogteD. Terrolle, Privat 2007. Page 109.



N’est-ce pas un peu étonnant, pour ne pas dire chognt, qu’un simple logiciel puisse dire ce que
les petits pauvres doivent manger ?

Evidemment, si on raconte ainsi I'histoire. Mais, don point de vue, le design d’aliments n’est pas
choquant, parce qu’on en a besoin.

Déja, cela se passe ainsi pour les riches. Dansd#¥¥6oyers francais, les enfants sont nourris sans
probleme par leurs parents qui achétent des prodiesignésa l'instar des céréales du petit déjeuner
enrichies en vitamines et minéraux, comme de nomxbaatres aliments.

En revanche, cela pose probleme si, sous prétaxtedg nombreux aliments sont enrichis, le
consommateur pense gu’il n'a plus besoin de difiersion alimentation, qu'il lui suffit de prendre
des produits contenant toutes les vitamines, mirx¢ratc. C'est un peu le danger. La, on devient
dépendant d’'une industrie agroalimentaire qui veid## ce que I'on doit ou ne doit pas manger,
entrainant ainsi d’autres modifications des halgisudlimentaires et souvent une perte de lien social
liée a I'alimentation.

Mais, par ailleurs, soyons réalistes. Le Guaternatapte un taux de malnutrition infantile pouvant
atteindre de 70 a 80 % dans certaines communautés.

Alors, que faut-il faire pour ces enfants ?

Différentes stratégies sont possibles.

La question de la malnutrition infantile est undéam& complexe et il faut bien différencier les
stratégies selon le statut de I'enfant : est-ilmatti ? De fagcon aigué ou chronique ? Sévére ou?ribn
existe toute une gamme de produits fortifies, ales aliments thérapeutiques préts a I'emploi, qui
ont I'intérét majeur d’'empécher les enfants de nnaprand ils sont en état de maigreur extréme, aux
poudres de micronutriments qui se rajoutent damela&e I'enfant, en passant par diverses formes de
suppléments, des biscuits fortifiés, des patesrtinda fortifiees, etc. Mais il existe aussi d'asgr
fagons d’améliorer I'alimentation d’'un enfant, V@adiversification alimentaire notamment. Au début
des années 2000 il y a eu une véritable révoludimms le traitement des cas de malnutrition aigué
sévere grace a ces aliments thérapeutiques pfé@aloi. On ne va certainement pas les critiquer.
Mais, évidemment, quand certaines OM@t voulu utiliser ces produits thérapeutiques rpou
supplémenter les enfants pendant la saison dessplau ils tombent plus facilement malades, un
certain nombre de personnes sont montées au crpoaadénoncer cette dérive.

Mais il est vrai que les urgentistes ne se posepius souvent pas les questions en termes deesiltu
alimentaires. lls sont confrontés a des gaminssgénourir, ils ont des produits, ils les sauvést.
probleme c’est qu'avec la multiplication des prasigie supplémentation ils sont en train de déborder
sur le champ qui n’est plus celui de l'urgence.slen rendent compte pour la simple raison que ces
produits coltent une fortune et que les baillewdahds ont sifflé la fin de la récré en disant (en
substance) : «40% de notre budget annuel d'aidegeihce sont déja passés dans vos produits.
Trouvez-nous une autre solution. » Car il faut hiein qu’il existe un business de I'humanitaireeav
des compétitions sur les financements comme adlleur

Comment vont-ils réagir ?

lls sont un peu génés. lls vont devoir en venir auttes solutions, alors qu'il est si aisé de faine
programme avec ces produits super-pratiques, fagilmettre en place logistiquement, sans chaine du
froid, sans monter un lourd programme participatibu coup, la limite est trés vite atteinte, cest’
plus tenable.

Il semblerait que l'aide alimentaire oublie les culures alimentaires, les politiques nutritionnelles
et politiques agricoles...

Complétement d’accord. L'aide alimentaire a jougé gile par le passé, lors des famines notamment,
mais par la suite il y a eu certaines facons plasuthbles de I'utiliser. On connait par exemple le
principe qui consiste a attirer les gens vers $tesye de santé par des distributions de vivress Dan
sens, cela permet de surveiller I'état sanitaieedants... Sauf que cette pratique ne génére gas un



démarche positive, ni une réussite d’'un point de &ducationnel car les gens, ne comprenant pas
forcément l'intérét du systeme de santé, ne vienpleis quand il n'y a plus de vivres. Dans certains
endroits, et plus intelligemment, des vivres sastrithués a I'école et, parallelement, des prograsim
éducatifs sont adossés a des jardins scolaireesetitgliers-cuisine, etc. L'aide alimentaire évolue
cependant et essaye de valoriser les filieresdecal de ne pas déstructurer les régimes alimestair
traditionnels — méme si traditionnel ne veut pagawrs dire bon ; ni forcément accessible pour.tous
La réalité n’est en effet pas si simple.

Prenez les « veg currys »... Ces currys végétariensinés en Inde, sont super-équilibrés grace a une
science, une tradition qui se transmet de géndratiogénération. C’est impressionnant de consater
quel point le mélange des différentes sources oipes végétales permet d’atteindre un équilibre e
acides aminés. Mais, le probleme, c’est que seslsd¢hes mangent le veg curry car, pour le prépare
il faut du temps et la connaissance d'une vingtalaeproduits différents. Aucun pauvre ne peut
prendre les deux heures nécessaires a prépartatcesans compter qu'il n’a pas forcément non plus
la connaissance ou les moyens pour se procuretesusgrédients.

Ce que je combats, avec le plus d'énergie possddesont les discours — qu'on entend un peu
partout- qui affirment que si les gens, les enfahies femmes enceintes ou allaitantes en pasicul
voulaient couvrir tous leurs besoins a partir de@ds trouvent dans leur environnement (productio
agricole, cueillette, marchés, boutiques...), soia ceolterait 25 fois le prix qu’ils peuvent mettre
dans un repas, soit cela impliguerait la consomomade quantités extravagantes d’aliments riches en
micronutriments, comme par exemple que chaque gamimge 2,5 kg de Iégumes feuilles, ce qui,
évidemment, est irréaliste. Ce discours est tdaitavrai sur le plan théorique. Mais il conduiopr
facilement a cette conclusion : compte-tenu deetues contraintes, on est obligé de supplémenter.
OK, il est vrai que I'on est obligé de trouver dedutions pour augmenter les ingérés en un certain
nombre de micronutriments. Alors qu’est ce qu’dh?a

La, il y a débat : est-ce que I'on donne ou nochleix aux mamans. Par exemple, on peut leur dire, s
vous continuez a nourrir votre enfant comme voudaltes, vous ne couvrez pas 100% de ses
besoins... Il faudrait acheter plus souvent un peviaede, de poisson, de lait. Evidemment, le plus
souvent la femme ne le peut pas. Mais on n'esiopligé pour autant de lui imposer un supplément
alimentaire. Il existe aussi, par exemple, degégias de cash transfert selon lesquelles la feeshe
responsable. Elle fait ses choix. Et ce n'est pasque sa priorité soit la méme que celle des
donateurs....

Une étude a ainsi été réalisée par Epicentre aarNag la situation est a peu prés la méme qu'au
Guatemala. L'étude était assez complexe et tastagertain nombre de stratégies, mais retenons-en
gu’a certaines femmes, ils ont donné le fameux ytatksignépour les enfants ; a d’autres I'argent
qui correspond au produit. L'objectif étant d’obsarquelle stratégie avait les meilleurs résulsatis
I'état nutritionnel de I'enfant. Bien s0r, avecrb@nt recu, la femme ne peut pas acheter ni leujtrod
super-formulé, ni de quoi fournir & son enfantrié&mes concentrations de micronutriments dans les
aliments qu’elle trouve autour de chez elle.

Je me suis élevé contre cette étude parce quiatisistait & comparer des stratégies d’intervergion
termes de codt-efficacité, démontrant la supééatés produits de supplémentation, mais pas a armes
€gales ; tout ce que ¢a peut prouver, c’est quéopeut pas acheter le méme produit dans les &sceri
de Maradi et heureusement parce que ce n'estqigedtif.

Des gens ont travaillé sur la précarité aliment@ne France et ont utilisé exactement la méme
méthodologie de programmation linéaire, pour déteemquel était le colt minimal pour qu’un
individu dans une situation donnée se nourrisseectament avec le marché. Un plaidoyer hyper-
puissant. Car il est bien joli de dire aux gensngnger correctement... N'empéche, pour manger
correctement, il faut tant d’argent par jour etag@imettant que tout se passe bien, que les gendaien
connaissance nutritionnelle pour savoir mélanger.

Je pense cependant qu'il est intéressant que ddsifs puissent étre utilisés en adjuvants dacade
d’une stratégie bien pensée incluant éducatioripreement de la sécurité alimentaire des ménages,
etc. Notre mere nous a donné a tous, quand naussétinfants, de I'huile de foie de morue, ou du
« jus de clou » (mixture dans laquelle on faigaitiper quelques clous rouillés, pour avoir des @ppo
renforcés en fer) ou encore quelques gouttes dyAlprescrites par le médecin. Il aurait été domenag
de s’en priver. Nos besoins sont en partie couvgatsles supplémentations ou les fortifications



d’aliments. Ce n'est évidemment pas une mauvaisseclgue I'on ait mis de I'iode dans le sel. Il
existe ainsi des farines enrichies en fer dans artaioc nombre de pays, des huiles enrichies en
vitamine A, etc. C’est certainement une stratégfiéressante.

De l'iode dans le sel, du fer dans les farines, pmuoi pas... Mais des céréales enrichies au
Canada pour les petits Guatémalteques... Comme un avlgolt des hypermarchés, dont on
sait, dans le bassin méditerranéen par exemple, dis mettent a mal les agricultures locales et
participent & la déstructuration les cultures alimentaires.

C’est sdr, mais il faut savoir raison garder. Li#gasions comme au Guatemala ou au Niger sont
complexes. Moi, ce qui m'inquiete le plus, c’esedlon habitue ces jeunes enfants a un packaging
spécialementlesignépour eux. Ensuite, notamment quand ils seront idauurbain, ils retrouveront

ce méme packaging sur des créemes glacées et tdas wle snacks. C'est ainsi que I'on va créer des
générations d'obéses. Parce que I'objectif premhésr IAA est de vendre. Je suis trés vigilant sur ce
type de stratégies.

Autant je pense qu’il ne faut pas jeter toutessméstions, autant il faut utiliser a bon escieatdenal

de stratégies a disposition, dans lequel il n'yaa ge « one size fits all » [une seule bonne swiuti
pour tous, NDLR]. Il y a notamment celles qui vient en appui, comme les poudres de
micronutriments que I'on saupoudre sur les platia place du sel. Cela marche assez bien, c’est
familial, sur une démarche de la mere. Reste qug léa PVD ces poudres sont pour I'instant données
au sein de divers programmes, mais le jour ou almgont étre achetées ce sera un peu plus
compliqué. Il faudra alors peut-étre penser a @tesyge de subvention pour les plus pauvres.

Tout dépend finalement de chaque situation, dedssibilité, de la priorité des gens.... Je me dis
toujours gu’a partir du moment ou les gens sordaaur du choix de la solution, ce n’est pas mauvais.
La meilleure, celle qu’il faudrait utiliser, c’ekt diversification alimentaire. Il n’y a aucun deua-
dessus. Mais ce n’est pas évident a faire partogioer tout le monde. C’est méme parfois trés
difficile, mais je m’'insurge un peu contre les discs qui disent que méme en diversifiant on n'arriv
pas a couvrir nos besoins a 100%. Ces discoumuiresit un genre de « dictature du 100% ». Moi je
dis que si 'homme a survécu jusqu’a maintenargstctrés probablement avec une couverture sub-
optimale de ses besoins mais que la nature arriv@ua nourrir guand méme. C’est pour ¢a que le
100% me fait rire. Et d’ailleurs couvre-t-on toussrbesoins a 100% ? Si on demandait aux gens vous
étes a 30% de couverture de vos besoins (et Néveat déja) et on vous propose de passer a 80%,
cela va vous codter tant, ou & 100% pour tel @®aucoup s’arréterait a 80%...

Alors discutons, mais soyons réalistes et prenemsneilleures solutions. Mais viser le 100%, surtou
guand cela implique de passer par des solutions@siont pas forcément durables, pas forcément
acceptées par les populations... cela me pose queStiest toute 'ambiguité du systéeme.

Qui sert bien I'industrie agroalimentaire...

Il est sir qu’il y a une offensive assez sournaleel'industrie agroalimentaire, qui développe des
stratégies identiques a celles de l'industrie chadail y a 20 ans ou plus. Il s’agit de détourner
I'attention en financant de la recherche sur Ragi physique, I'hydratation, la génétique pour
minimiser le réle de I'alimentation et donc leuferén tant que IAA.

Alors, oui, on peut dire que cet instrument seftnélustrie pour mettre au point, a destinatiors de
pays pauvres, des aliments tout préts, permettdas &ociétés de s’enrichir. Car ces sociétés mende
ces aliments au PAM (Programme alimentaire mondial)Unicef ou autre. On peut condamner ce
marché de la pauvreté. Mais dans le méme tempséiae technologie permet de faire du design de
produits qui ont leur intérét et qui sont un desrénts dans un ensemble de solutions. Et les gens o
le droit de choisir parmi un arsenal de solutions.



Sources et ressources

- Accéder a la breve, résumé en frangais, pubbédéepMeridian Institute, le 6 juin 2014 :

La science du design alimentaire pour les pauvresda planéte

http://www.merid.org/fr-
FR/Content/News_Services/Food_Security_and_AgBInteews/Articles/2014/Jun/04/science.aspx

- Accéder a Il'article original en anglais publié pai Friedman (2 juin 2014) sur le site The Atiant
The Science of Designing Food for the World’'s Poor
http://www.theatlantic.com/international/archivel2006/the-science-of-designing-food-for-the-
worlds-poor/371787/

- Lire, sur le site Agrobiosciences,gertrait de Yves Martin-Prével :
http://www.agrobiosciences.org/article.php3?id céati2700

- Télécharger sur le site Agrobiosciences, I'inéation de Yves Martin-Prével, invité en 2009 aux
Controverses européennes de Marciglainutrition dans le monde : un mal aux multiples facettes
http:/www.agrobiosciences.org/IMG/pdf/controversésiPrevel 2009 Malnutrition.pdf
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