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Introduction

Face a 'ampleur médiatique et sociétale des cohguas biologiques ces
derniéres années, nous nous sommes interrogéese g@se les cosmeétiques, en
général, représentent un danger pour notre sdmé 2osmeétiques biologiques
sont-ils « meilleurs » ? Procurent-ils un « plugar rapport aux produits
traditionnels?

Dans cette optique, apres avoir cerné le marchés mvons cherché a
identifier quelles étaient les substances suspecsteremises en question,
largement relayées par les médias ainsi que |letirstés.

C'est ensuite en étudiant la réglementation desmébgques notamment
européenne, et les labels que nous avons pu igentds contraintes et
obligations entourant ce milieu. Pourquoi le Goueenent n’interdit-il pas ces
substances ? Y a-t-il un risque réel ?

Enfin, nous avons cherché a connaitre les diftaemu’apportent les
cosmeétiques biologiques. Pesent-ils vraiment datslance en ce qui concerne
notre santé ?

« Ce que I'on met sur sa peau est aussi important
gue ce que I'on met dans son assiette.
Notre peau, organe sensible,
reliée a I'ensemble des fonctions vitales de notmps,
a besoin d’'une nourriture saine,
de l'intérieur comme de 'extérieur. »

Jean- Philippe Naboulet,
(Pharmacien, Responsable Qualité et
Affaires Réglementaires chez Weleda France)



Chapitre | : Définitions

1. Etymologie du mot cosmétiqgue

Le mot cosmétique vient du grkosmétike, dekosmosqui désigne ldeauté, I'ordre, 'ornement, la parure,
la belle apparenceUn mot qui, dans I’Antiquité grecque, ne s’appédupas qu’au ciel, mais servait a évoquer
la beauté et I'ordre d'une armée préte a la batall qui pouvait donc impressionner I'ennemi.

2. Définition d’un « produit cosmétique »

Le produit cosmétique est défini dans I'Article 311 du Code de la Santé Publique :

« On entend par produit cosmétique, toute substancpréparation destinée a émése en contact avec les
diverses parties superficielles du corps humajmotamment I'épiderme, les systémes pileux etlaapi les
ongles, les levres et les organes génitaux extemesavec les dents et les muqueuses buccalesy@n v
exclusivement ou principalement, de fettoyer, de les parfumer, d'en modifier I'aspectde les protéger, de
les maintenir en bon état ou de corriger les odeursorporelles »

Le probleme est la « mise en contact avec lesgsastiperficielles » : les cremes amincissantesdbivaverser
la peau pour agir en profondeur, de méme que l&gd@s ou encore les anti-sueurs qui agissentuser
fonction physiologique ola définition explique qu'un cosmétique ne doit pagranchir la barriere cutanée.
Ou se situe exactement la limite avec le médicament.a majeure partie des doutes et des accusatioriessu
composants des cosmétiques découlent du fait qadamet enfin que les cosmétiques péneétrent dareala yia
la barriere cutanée lors d’applications réguliéres.

3. Définition d’un « produit cosmétique naturel »

Définition donnée par le Comité d’Experts sur legsduits cosmétiques du Conseil de I'Europe, septemb
2000 :

Par « produit cosmétique naturel », on entend poatuit qui se compose daibstances naturelleqtoute
substance d’origine végétale, animale ou minéafesi que les mélanges de ces substances), estquibduit
(obtenu et traité) dans desnditions bien définies(méthodes physiques, microbiologiques et enzymas)y

« Un produit fini ne peut étre qualifié de « naturgjue s'il ne contient aucun produit de synth@skexception

des conservateurs, parfums et propulseurs) ».rigrgdients des cosmétiques naturels sont principgale des
composants utilisés en phytothérapie.

4. Définition d’'un « produit cosmétique biologiqgue»

Il s'agit d'une famille de produits contenant oraximum d’ingrédients naturels, issus du regne véga,
comme I'huile d'olive, d'amande ou d’argan, le k&rou les extraits de fruits, les huiles essepsedit les eaux
florales. Les fabricants s’interdisent par ailleut'sitiliser des substances indésirables comme ileores
synthétiques (non biodégradables), les parfums yadghése, les colorants et pigments de synthese, les
conservateurs trop puissants, les matiéres presnigne renouvelables comme les huiles minéralesanti des
résidus de la pétrochimie, les ingrédients obtepas des procédés de fabrication non respectueux de
'environnement, et les matiéres premiéres supgdaanort d’'un animal.

Le pourcentage d'ingrédients naturels est tresabei enl'absence de réglementation spécifiquelLes
certifications peuvent cependant donner une idéecalepourcentage. En dehors de cette définition, les
cosmeétiques biologiques s’entourentv@ddeurs éthiques et écologiquetelles que le commerce équitable ou
encore la sauvegarde des écosystemes.



5. Quelgues informations utiles sur les cosmétigudsologiques

Il est assez facile de trouver les substancesiaéés dans les cosmétiques biologiques dans éetesh
des labels, dans des livres sur le sujet ou pluplement et trés facilement, sur Internet. Nouvars pas
énumérer chaque substance mais nous avons notugsgloints intéressants.

En premier lieu, I'eau n’est pas certifiable, c‘astlire qu’on ne peut pas dire qu'une eau estdrodehors des
eaux florales. Sachant qu'un grand nombre de nsmétiques contient de I'eau, certains dans desoptiops
atteignant 80 a 90 %, on peut se poser la quedéda signification de la mention bio.

Cette mention bio repose donc sur les constituguigpeuvent étre certifiables. Un produit comprenédfo
d’eau pourra porter la mention 100% bio si les 38%tant sont certifiables et certifiés bio.

Ce qui d'ailleurs n’est pas toujours le cas cataies produits bio contiennent des conservateunthégiques.
Pour des raisons de sécurité, de qualité et d&ffi€ dans le temps, et suivant les labels, quelgubstances
synthétiques peuvent étre autorisées. Celles-tilisoées dans le cahier des charges de chaque labe

La certification bio ne porte pas que sur les masipremiéres mais aussi sur le procédé de faiorcdtes
cahiers des charges listent les procédés autaetsigderdits. De maniére générale, on évite au maxi les
procédés « chimiques », qui requiérent la présdhoee substance synthétique pour extraire le ptagle I'on
désire, car il en reste toujours quelques tracespK@férera les procédés physiques qui demandenfaroe
mécanique telle que la pression par exemple.

De la méme maniére, les laboratoires biologiquest vechercher les processus qui demandent le moins
d’énergie pour I'écologie. Ceci n'est pas une ddiligh mais une démarche qui se veut « bio ». Lemubo et les
machines sont aussi nettoyés avec des produitsjiiles.

Pour finir, ces derniers temps, on remarque la adispn des feuilles de notice dans les produies |
informations étant directement inscrites sur I'ehagge. Cette décision s'inscrit aussi dans un caédmogique
et une démarche censée séduire les consommatesiislag aux préoccupations environnementales.

On peut donc noter que la mention « cosmétique» hienglobe pas Un mais plusieurs paramétres et pou
comprendre encore mieux ce marché, il convient d@maitre les origines.



Chapitre |l

Les origines du mouvement « cosmeétiqgues bio »

1. 2005 : I'inquiétude environnementale passe un pa

Souhaitée par Mr le Président de la Républiqueutc@hiracla Charte de I'Environnement mise en
place en 2004, est adoptée définitivement le 2862005, par le Parlement réuni en Congrés aailles.Elle
place désormais les principes du respect de notrenéronnement au méme niveau que les droits de
I’'Homme et du Citoyen de 1789.

La Charte précise que «toute personne a le dedmirpréserver I'environnement équilibré et
respectueux de sa santé », « de I'améliorer, deepiéles dommages qu'il pourrait lui infliger et tes réparer
le cas échéant ». Enfin, elle institieePrincipe de Précaution;: méme en situation d’incertitude scientifique, si
un projet risque d’'affecter de maniéere grave eiviersible I'environnement, les autorités publiqaesront
prendre des mesuréd¥.

Certains industriels entrent alors dans le débatrtBnt, pour eux, tant qu'il N’y a pas de preuves
formelles, il n'y a pas lieu de discuter... L'inditis chimique est pourtant bien placée pour évdkesubstances
et, si elles s'averent effectivement dangereusesy pravailler sur leur substitution. Elle ne petis se
permettre de refuser sa part de responsabilita-vis-de I'environnement.

Le 5 janvier 2005, la transposition en droit fraegdu 7éme amendement de la Directive Cosmétique
interdira I'utilisation dans les cosmétiques de SQBstances classées comme dangereuses pourdiamnent.
Elles sont suspectées de provoquer des cancersjutations ou d'étre toxiques pour la reproductiiste en
annexe).

De méme, le 11 mars 2005, 26 substances parfunsugesptibles de provoquer des allergies doivent
étre clairement identifiées sur les étiquettespieduits cosmétiques au-dela d’'un certain seuiD8205/CE)
(liste en annexe).

C’est dans cette atmosphére soucieuse de I'eneroant et de la santé, que les médias vont alotsenest
lumiere ce sujet brllant et jusqu’alors resté damsbre.

2. 2005 : Entrée dans la turbulence médiatique

Dans ce contexte, les médias ont mis le feu audnesuen sensibilisant le public aux ingrédients
parfois douteux qui composent nos produits de lge&ldl n'imaginait jusque-la, qu'ils pouvaient étréfastes a
notre santé. Le développement des cosmétiquesgimjoles est la conséquence de diverses campagnes
médiatiques débutées 2A05 : année charniere

Mars 2005: I'enquéte dumagazine TV de France 2, Envoyé Spécjamettant en lumiere les
conservateurs contenus dans les produits de beeeité| effet d'une petite bombe sur ce marché.
Francoise Vallet, la reporter d’Envoyé Spécialgauide cette enquéte sur les cosmétiques, ractigeme suis
rendue compte qu'il existait maintenant un marceg cosmétiques bio. Je me suis alors demandéeice qu
justifiait cette appellation, et par déductioni, Yaulu comprendre ce qu'il y avait dans les autesnétiques qui
se disent " naturels ". Il fallait se poser la disesdes effets des substances chimiques, et desgoences
d'associer, par exemple, chaque jour un parfum amdait pour le corps et un déodorant ! C'est r@mtrqu'on
ne se pose pas plus la question, et qu'il regn¢alireopacité. On a le droit de savoir de quoifaisé une creme
au XXle siecle I'"

Francoise Vallet a nourri sa réflexion grace adetdre d'un ouvrage publié en
Allemagne, il y a déja une dizaine d'annééd.a Vérité sur les cosmétigues'.
Traduit en francais en 1998, il n'arrivera en Feaga’en septembre 2005 suite a ce
reportage diffusé sur France 2, ou il produira petite révolution dans le milieu de
la Cosmétologie.
Rédigé paRita Stiens ancienne rédactrice en chef d'un grand magagimnin
allemand, cet ouvrage liste 2000 composants cogu&gitrés utilisés, notés selon
- SURLES. leur efficacité mais surtout selon leur toxicitéoup la santé et pour
COSMETIQUES I'environnement?
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Il eut alors un impact, non seulement aupres dasctnts de cosmétiques mais également et surbpués des
consommatrices et consommateurs de produits dééeau

En effet, pour la premiéere fois ont été méticuleuset recensées, dans un guide complet accessibies ales
différentes matiéres premiéres et substancesaatdipour la formulation des soins de beauté egiheg.

C’est un vrai guide pour mieux savoir ce que |'ohéde et ce que I'on utilise, pour distinguer plasrement les
bons des « mauvais » cosmétiques et pouvoir amag@Eenéme ce que l'on utilise. Il aide également a
comprendre comment est fabriqué et composé un praelbbeauté, et éventuellement a le réaliser goien

L’accent est mis sur les substances que I'on deadifijourd’hui de « risquées » comme les parabéseds,
d’aluminium et autres produits chimiques.

« Face aux exagérations, a la désinformation et mumanipulations publicitaires concernant la plupartdes
produits cosmétiques, nous sommes en droit de parlde « la grande supercherie des principes actifs:»
les espoirs fous qu'ils éveillent n'ont aucune comame mesure avec leurs réelles performances. »

Rita Stiens

Cette année-la, au salon Natexpo, salon professigrational du secteur de I'alimentation et du bien
étre au naturel, on parlait alors d'un électrocl8mton le magazine spécialisé « Du Sol a la Tabla marque
Bleu Vert, importateur allemand de produits d'hpgi@t de beauté a vu son activité doubler graceartage
TV et a méme connu des ruptures de stock. « Déjimsssion d’Envoyé Spécial, le service consommatizi
Caudalie recoit plus de 300 mails, courriers oupsode téléphone de consommatrices par jour » empliq
Mathilde Thomas Cathiard, PDG et fondatrice de daque.

Ce pavé dans la mare continue de faire des vagues las nombreuses enquétes réalisées par
l'associationUFC Que Choisir, notamment celle d@7 avril 2005 : un test sur 212 produitgels douches
conventionnels intitulé « trop de substances indéaibles » met en lumiére que 95% d’entre eux contiennent
des conservateurs, des substances cancérigénesraubateurs endocriniens... Seuls 16% sont estimés
satisfaisants par leur composition. De nombreuseatdrticles aux titres interpellateurs suivront :

25 octobre 2005 « L’envers du décor : Passer gerfamade au réve »
« Crémes hydratantes, trop de substandésirables »

30 janvier 2007 : « Cosmétiques : I'empire contitague »

24 avril 2007 : « L'aluminium, matiére a soupgons !

26 ao(t 2008 : « Cosmétiques Bio : quelle estVeairnature ? »

20 septembre 2008 : « Cosmétiques pour bébé : géitlés ! »

30 décembre 2008 : « Pour ne pas y laisser sapeau

; C’est ensuite au tour déreenpeacede jeter de I'huile sur le feu en éditant la
Guide premiére édition du guidéosmétox en mai 2005réédité depuis en février 2006.
Cosmetox
; s Point d'orgue d'attaques sans précédent visanbdeétologie, ce petit livre rose
r@}- s'inscrit dans le cadre de la campagne Vigitox
’&i—:---ﬂ' Ce fut un outil d'interpellation des consommatesws les enjeux concrets de la
réforme Reach, et d'alerte sur les insuffisancesladeéglementation sur les
cosmétiques. « Aucune information sur cette questiest mentionnée sur
I'emballage et le consommateur aujourd’hui n'atidachoix que de faire confiance
CERRE aux fabricants »°!
AL a
Le guide Cosmétox visait aussstimuler la demande et I'offre d'ingrédients de subtitution dans le
secteur cosmétique en remplacement des substaré@@scppantes pour la santé et I'environnement isarfa
pression sur les autorités publique et |égislative.

Cosmétox s'est focalisé principalement sur 2 fasillde substances chimiques soulevant des
préoccupations sanitaires et environnementales phealates (pour leur caractére reprotoxique avéré ou
soupgconné) etles muscs artificiels (substances bioaccumulables soupconnées de partigbsystéme
hormonal).

Dans son rapport « Toxiques en héritage », publiéseptembre 2005, 'ONG publie les résultats
d’'analyses de cordons ombilicaux montrant la cagadiaccumulation et de transfert transplacentdes
phtalates, des muscs de synthése et du triclaseis ;familles d'ingrédients courants des proddésheauté et
d'hygiéne du corps .



Porté par un succés médiatique et populaire, deg@bsmétox a joué un réle primordial car il a atén
des démarches de substitution dans des entredegesites tailles.
Greenpeace a méme distribué, a l'occasion de dadi& meéres fin mai 2005, dans toute la France)0R0
exemplaires de son guide, devant des enseignesihaiid et Sephora.

Le fameux guide liste les principales marques demémologie et de parfumerie disponibles sur le
marché francais et les classe en vert, orangeugerselon les réponses données par les fabric&8selmpeace
sur le constitution synthétique des produits quiitsnmercialisent. Plusieurs analyses viennent cét@plet
valider ce classement : on découvre entre autredeguproduits destinés aux enfants sont ceuxaptiennent
les substances les plus controversées.

« Les fabricants doivent maintenant prendre legpoasabilité et s'assurer de la totale innocuité de
leurs produits en s'engageant a substituer legdigmts a risques par des alternatives totaleniees pour notre
santé », déclare Véronique Papon, chargée de camgag-consommation a Greenpeace France.

Depuis, publications et émissions se multiplienttaets les magazines (scientifiques, économiques,
féminins...) y vont de leur plume, aux titres trés@ateurs :

Mme Figaro « Nos crémes sont-elles dangereuses 84$2005
Agence France Presse « Cosmétigues, un monde pasrsihanté »

Nouvel Observateur « Cosmétiques a I'ere du douteuo
comment sauver sa peau 1/2006

Cosmeétiques: faire peau nette

LES NIETIQUE!

TOXIQUE§,7

Les cosmetiques contiennentils
des substances dangereuses pour lasanté?

Anfitrunspirur‘r’rs
et cancer du sein
rumeurdiat réalités

De méme, en mai 2005, le professeur Belpomme, calogéie controversé et trés médiatisé, incriminesdson

livre les nombreux additifs contenus dans les caseés notamment. Certaines matiéres, généralement
toxiques, surchargeraient le foie a long terme patiprovoquer une intoxication chronique conduisaaies
allergies, des dermatoses, des cancers... Selotedia il faut comprendre que c'est I'expositiomtglienne
(réguliere et répétée) d'un individu a ces substancérigénes, qui en s'associant les unes tres,gqueuvent

par un « effet cocktail » déclencher des mutatitjues pouvant conduire au développement d'ncerd”!

Nouveau pavé dans la mare...
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Chapitre lll : Le marché des cosmeétiques bio

C’est dans les années 90 que I'engouement desroomsi@urs pour les produits biologiques commence
a prendre son essor. Mais il décolle réellementideges quatre derniéres années, a la suite dasr@eéts de
2005.

En 2006, 76% des Francais déclaraient vouloirsetildes produits protégeant a la fois la planéieuet
santé. C'est ce qui a conduit la cosmétique bicéaérer la méme année prés de 150 millions de ehiffr
d’affaires.

Selon une enquéte TNS SOFRES — PLANTE SYSTEM eféecen 2006 aupreés de 897 femmes de 25 ans et +:
43% d’entre elles se disaient prétes a utilisepraduit certifié bio en remplacement de leur protabituel.
De méme, selon Eve Demange, sur 400 femmes deah20 9/10 se déclaraient séduites apres les abds.

[5]

1. Le marché de I'agriculture biologigue

Le bio répond a une véritable tendance de fondeffa, 42% des Francais déclarent consommer des
produits bio au mois une fois par mois. Cette tendase confirme d'ailleurs par les données de néarch
puisqu’en 2007, le marché en volume des produgissisie I'agriculture biologique représentait 2 ianitls
d’euros, soit 1.5% du marché des produits de gransdsommation. Entre 2006 et 2007, on pouvait ebaist
une augmentation de +15% en valeur. De 1999 et,28@fogression moyenne annuelle des ventes dkiipso
s'établissait donc a +10%.

En 2007, 40% des achats de produits bio étaielisédaen GMS, 35% chez les spécialistes et 25% sur
les marchés ou en vente directe. A cette méme dateomptait 2000 points de vente spécialisés dems
produits bio en France.

On assiste notamment a wontexte véritablement porteur sur le marché de [I'griculture
biologique: I'engagement des hommes politiques, la notor@tdissante des fondements de I'agriculture
biologique et I'accélération des achats et la rplittaition des points de vente sont autant d’'atqasr le
développement du bio. D'ailleurs, le Grenelle @émVironnement fixe des objectifs ambitieux : 6%dalsurface
agricole utile cultivée en bio en 2010, contre 2862008 et 20% & I'horizon 20%0 Et pourtant, d’aprés le
journal « Alternatives ECONOMIQUES », la France pdenparmi les mauvais éléves en Europe. En eftet, 1
Etat font déja mieux que nous en termes d’agriceilhiologique, et la politique d'aide a la conversde la
Fédération nationale de l'agriculture biologiquedb) est moins facilitatrice qu’elle ne I'a été.nSéquence
directe, depuis 2003, on observe une chute descsions importantes. On peut alors se poser laiquede la
pérennité de I'agriculture biologique en Franced, sielle existe, pourrait néanmoins étre bien pléseloppée
gu’elle ne I'est actuellement.

2. Le marché des cosmétiques biologiques en Franeteen Europe

Alors qu’en 2005, la cosmétique bio ne représenjiadt 1% des ventes de cosmétiques en France puis
2% en 2007, certains analystes prévoient que d&ecipiourrait atteindre 10% d’ici 2010 (cas dedlié et de
'Allemagne). D’ici 2012-2013, les cosmétiques lpourraient représenter 1/3 des 6.6 milliards d'sude
chiffre d'affaires du marché des cosmétiques ende@n 2008

En effet,la France apparait comme le pays européen qui enristre la plus forte progression des
ventes annuelles de cosmétiques bio avec une haudse30 a 40% en 2008.a part de marché en valeur de
ces produits sur le marché global en 2007 étdinésta 5%, tandis qu’elle se situait a 2% pourridpe’®. En
2007, le marché des cosmétiques bio s'élevait ar@illibns d’euros de chiffre d‘affaires contre 16@llions
d’euros en 2006 ; soit une hausse de 40% en un an.
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La France se positionne donc comme le deuxieme makcle plus important aprés I'Allemagne avec les
marques Cattier et Phyt's.

Par ailleurs, en 2007, plus de 350 produits étdamtés sur le marché, ce qui mettait la Francdeaxieme
position derriére les Etats-Unis, qui affichaieB03ancements’

A I'échelle européenne, on considére que le marcle la cosmétique bio représentait alors 4
milliards d’euros en 2007 ; soit 2% de la cosmétiqermondiale.

En Europe, la bio-cosmétique pése cependant bienpeomparée aux 200 milliards d’euros de chiffre
d’affaires que réalisait le marché des cosmétiquete synthése en 200%

Le rythme de croissance de la cosmétique bio empeurest d'environ 20% par an, poussé par
I'apparition de nombreux nouveaux produits et ndlegemarques.
Entre 2007 et 2008, le nombre de sociétés a gellicin label bio a augmenté de 40%, émanant de 700
demandes de sociétés, dont 500 frangaises. Aassnhbre de produits s’est accru de 80%, ce quésepte en
guantité 8000 références supplémentaires.
L’importance non négligeable de ce marché est aianmment a I’Allemagne ou quatre marques se partage
80% du marché (Weleda, Logona, Dr Hauschka, Lavaues) a la France avec des marques pionniéres comme
Cattier et Phyt's.

Ainsi, au niveau européen, la France s’affiche comenle deuxiéeme marché le plus important aprés
I'Allemagne, qui fournit encore un cosmétique bio sr deux en Europe.”

3. Les segments de marché des cosmétigues biologs

A ce jour, les cosmétiques biologiques pésent enva.5% de part de marché (en valeur) sur I'offre
globale Hygiéne/Beauté.

Dans ce cadre, nous avons pu constater qu'en 289froduits de soins de la peau apparaissaient
comme étant les plus dynamiques du secteur dealatddio, avec 80% des lancements. Aprés les geitia
peau, les produits de toilette et capillaires @tai&galement les segments les plus porteurs duhéaRar
ailleurs, la cosmétique bio a destination des hosnrae méme des bébés s’avérait étre aussi en net
développement.

En revanche, la France serait en retard en ceamagiecne le maquillage bio, qui est déja une graedéance au
Royaume-Uni*”!

Répartition du chiffre d’affaires par segment (eédillions d’€ et en %) :*

1*" segment: les produits de soiicrémes, masques pour le visage et le corps)
2{“’ segment: la toilette(savon, déodorant, dentifrice...)

3*™ segment: les produits capillaire§shampoing, aprés-shampoing, lotion...)
segment : lemaquillage (mascara, fond de teint, fards a paupiéres...)
segment : la parfumerie

4éme

5éme
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Chiffre d'affaires des cosmetiques bio en France
en 2007 (en millions d'euros)

Maquillage Parfumerie
4,5 15
3% 1%

Produits capillaires
7,5

Produits de toilette 5%

255

17%

Produits de soin
111
74%

Répartition des segments par marché (traditionmel bio) sur le Marché Francais en
2007 (en %) :

80 [
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30 25 24 24 17
L B2 i
18 r = ' - .1""‘! ................. —R— —
ProduitsDe Parfumerie Maquillage Produits  Produitsde
Soin Capillaires Toilettes
B Cosmétique Conventionnelle Cosmétique Bio

Le segment des soins est effectivement le plus rdiyqee des cosmétiques bio, alors qu'en cosmétique
traditionnelle 3 segments ont des poids équivaleysssentant 25% du marché & eux seuls (prodeisoihs,
de toilette et capillaires).

4. Les acteurs du marché

4.1. L’offre producteur

A l'inverse du marché de la cosmétique traditiolmétés concentrédle marché de la cosmétique
biologique européenne est quant a lui trés atomisévec plus d'une centaine d’entreprisegprésentes,
aujourd’hui, sur ce secteur d'activité, alors qu'elles n’étaient que 40 il y a 5 ans. B2 plus de 300
nouvelles références ont ainsi été lancées.

L’apparition de nouveaux acteurs et nouveaux ptedsur le marché souléve certains enjeux markefmg.
effet, le bio étant limité par la quantité d'ingréuts, les enjeux se portent alors sur la galénéjue texture des
produits proposeés.

Ainsi, la recherche de packagings plaisants, datité, de textures et de senteurs agréables estiténe
prépondérant. Le label Bio ne suffit plus; il dawi important d’intégrer les attentes marketing des
consommateurs.

C’est la gu'interviennent les marques présenteslsumarché des cosmétiques biologiques, de nowvelle
marques apparaissent avec des produits-tendafem@tis anciennes innovent en matiére de produits.
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Principaux acteurs de la cosmétique bio en 2007
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| Chiffre d'affaire en millions €

Les principaux acteurs du marché des cosmétiquessdmt lesmarques pionniéres du secteur
Weleda, Logona, Dr Hauschka, Lavera, Cattier et Phys. 2
Le succés des acteurs historiques de ce marchdainémerger d’autres marques telles ddelvita et
Sanoflore, positionnées sur I'herboristerie et 'aromathéeaplorame est également la premiére marque a
avoir investi le marché des parfums Hiéa Nature est par ailleurs une marque qui se distingue paidigne de
produits masculine, une gamme de soins bébé edrdiengs.
Des marques francaises beaucoup plus récentesissemtaun succes grandissaBloux Me est par exemple la
marque pionniére du bio glamour en France ; ellpgse des produits frais, sans conservateurs keicarpu
réfrigérateur.

En France, le marché de la cosmétique traditioamelprésentait, en 2006, un chiffre d'affaires ¢ 6

milliards d’euros. Ayant atteint un point ou I'agté des grands groupes ne pouvait guére progrdaseantage,
pénétrer le marché du bio ne pouvait étre qu’'uaisale croissance pour eux.
C’est pourquoi, aujourd’hui, les plus grands graupberchent a investir la cosmétique bio et initguelques
rapprochements (fusions-acquisitions) avec degletitoratoires spécialisés dans la cosmétologieqio faute
de moyens, ne peuvent pénétrer la grande diswibuEin ce qui concerne les tests d'efficacité, edpeuvent
atteindre 6000 € par produit, ce qui revient tidsr @our de petites marques.

C'est en effet le cas de'Oréal (numéro 1 mondial de la cosmétique) qui engageeadbat de
Sanoflore (laboratoire drémois, fabricant de produits biddpges) en 2006. Puis d&arins, qui fit I'acquisition
en 2007 d&ibio, start-up lancée la méme année avec 1,4 milliewwas pour son premier exercié@.

D’autres grands groupes ont franchi le pas en tiéan propre gamme de produits de beauté biogigléves
Saint Laurent Beauté(groupe LVMH) & travers la marq@&ella McCartney. ™!

Estée Lauderlancait aussi en janvier 2008 une ligne de pracaiih par le biais de sa filial@rigins.

L'Occitane a également, en 2007, commercialisé sa propre gamo@livier Bio, ainsi que la ligne de soins
Bio Beauté by Nuxe

Les marques de grande distribution font égalememt &ntrée sur le marché avec le lancement de
plusieurs produits bio : poudshuaig c’est en 2008 une gamme de gels-douche et deodddd bio, pour
Vademecumdeux dentifrices bio et, enfin, deux savons liggithio poule Chat. Idem pour les marques de
coiffure professionnelle qui proposent aujourd’faiirs propres références bio et 100% naturel&sAlgue et
Biguine.

Cf Annexe 3 tableaux récapitulatifs marques, gamghessitionnement prix.
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4.2 Mapping de positionnement

Sur le marché atomisé des cosmétiques bio, voitinu® se positionnent les différents acteurs selomxen
d’accessibilité prix (plus ou moins cher) et selarcommunication développée par la marque (comnatipic
sur le coté naturel des produits issus du regne&taE@vec respect de I'environnement ou alors via u
communication plaisir et bien-étre) :

Naturel/Végétal
Ethique/Respect environnement

@ m_;%b T Dr.H nust‘_l}'!(?

e » VVELEDA e

Florame
emainérapi LOGONA)
Une histoire vraie. G"lm}' ’\)de
L’OCCITANE M(f(mi'u_,

EN PROVENCE la nature au coeur

Prix -

CATTIER KORRES

Depuis 1968

A COSMETIOUE BIC

NATESSANCE

v

Beauté/Bien-étre
Plaisir/Santé

B ORIGINS

organics

Prix +
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4.3 L'offre distributeurs

De nombreuses marques et distributeurs spéciamgaraissent tandis que la grande distributiopst |
grands magasins se lancent aussi dans le secteur.
Désormais, tous les circuits de distribution sedant dans le bio. En effet, depuis 2006, la cogjuétbio est
présente dans I'ensemble des GMS, magasins sgési&l parfumeries.
Les soins bio, en 2008, pesaient 250 millions @suous circuits confondus, soit moins de 2.5%\eeseS 2.
D’aprés le Cabinet Opremys, ce segment devraitésgmter 10% des ventes de cosmétiques tous circuits
confondus en 2010.

Néanmoins, selon Organic Monitaleux circuits se détachent : les spécialistes dallmentaire bio
et les pharmacies-parapharmacies qui représententlys de 70% des ventes de cosmétiques bio ou
naturels.
Cette tendance se vérifie avec I'enseigne Biocaomqvu son chiffre d'affaires Beauté augmentei66&6 en
2005, de 30% en 2006 et de 20% en 2007. En efféBebuté a représenté 7% du chiffre d'affaires ettec
entreprise en 2007. On comptait environ 290 magaBincoop en 2008 et le chiffre d'affaires de l'eigse
s’élevait a 300 millions d’euros en 2008, ce qtileis d’'étre négligeable.

En Hygiéne-Beauté, la part de marché des MDD anat87% en 2008 ; en progression de 6% en
valeur et 3.6% en volume.
Le consommateur a tendance a se recentrer surdegues leaders et les prix accessibles, d'ou latéroen
puissance des MDD dans les ventes. Il y aussi feh @ffre ; les MDD sont plus visibles en linéajrce qui
favorise la demandé&?

En 2008, les MDD étaient en progression sur lemse¢s basiques :

Progression des MDD sur le segment Hygiene-Beaute e  n
2008

e 121, 70%
I 41,50%

e 5%

e 14,50%

= 8,90%

o0 1,30%

0,00  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00% 140,00%

O Bain/Toilette @ Hygiéne des bebes m Soins du visage
m Soins du corps m Magquillage ®m Hommes

A presque 10% de parts de marché en 2008, les Mi@bnpnt une place importante sur le marché de
I'Hygiéne-Beauté et rencontrent un véritable sudoésque I'on observe leur progression sur lesédéfits
segments en 2008.

Dallleurs, cette tendance se confirme pour lesr&igues bio également puisqu’en 2008, les cha&@ephora,
Marionna[lljg, Yves Rocher et les hypermarchés Camrgfauchan et Monoprix lancaient leur propre mardaee
soins bio!

Ainsi les hypermarchés Auchan référencent, depuis fin 2008, sous la marque AmcBio onze
références de produits d’hygiéne et de soin céstificocert et labellisés Cosmetid.
Les enseignesCasino ont également lancé fin 2008 la gamme Casino Bex alouze soins visage et corps
Ecocert et Cosmebio.
Carrefour a mis sur le marché fin 2008 une gamme de seféeerices sous la marque Agir Bio positionnées
selon trois axes : familial, féminin et bébé.
Monoprix lancait Monoprix Bio en 2008 avec neuf référentesoins eYves Rocherpropose depuis octobre
2008 Culture Bio, sa propre marque de cosmétigioesdrtifiée Ecocert.
Sephora a également fait son entrée en 2008 avec sa gaenproduits Sephora Green Connection (soins
visage et capillaires).
Marionnaud avec Bio par Marionnaud propose aujourd’hui unemge de dix soins visage aux formulations
originales.

16



5. Les comportements d’achat face aux cosmétiguemlmgiques

5.1 Les tendances de consommation

On observe chez le consommateur trois tendancemadntes :
- il a besoin d'étre rassuré,
- il porte un intérét croissant aux questions deésat d’environnement,
- il est de plus en plus informé et devient dongldis en plus exigeant .

Dailleurs, les chiffres parlent d’eux-mémes : 8@#s foyers auraient acheté au moins une fois utugrbio,
vert ou équitable tous marchés confondus en 2088i. I€présenterait donc 10 actes d'achat en moygaman
pour un budget moyen de 46€ tous produits, vdricgtconfondus.

Les comportements d'achat des consommateurs sesead par des motivations hédonistes, a savoir la
recherche du plaisir par le bien-étre physique ettal mais aussi des marqueurs identitaires, saduun style
de vie écologique, proche des bienfaits de la patur
Force est de constater que I'attrait pour les ptedaturels et la sensibilité aux questions demriement n'ont
jamais été aussi forts. Aingipur un consommateur de plus en plus sensible audni-étre, a I'hygiéne et au
naturel, le bio est donc en vogue

On peut noter que le consommateur est de pluswtencpinscient de son environnement. Il pense quesfeect
de la nature, de soi et des autres passent pgesss du quotidien. Les choix de chacun pour dedujis bio,
respectueux de I'environnement et véhiculant aeetivaleurs, constitue une éthique de la vie qxpsime
dans une attitude de consommation que I'on quadifiurd’hui de responsable. Qualité, produits s
transparence, respect de la biodiversité sont Ef@s mots. Le secteur de la beauté est assestiipee cette
sensibilité bio et durable comme le montre la saise du marché?!

5.2 Les tendances produits-ingrédients

Aujourd’hui, la tendance est a la substitution degrédients synthétiques, a la multiplication des
ingrédients certifiés biologiques, a [Iutilisatiod’ingrédients alimentaires, de nouveaux ingrédieats
d’ingrédients issus du commerce équitable.

La tendance du « sans » est une des solutions tréevpar les entreprises pour rassurer le consommateu
mais aujourd’hui cela ne suffit plus. En effet, on trouve désormais de plus en plus dslyis « sans
conservateurs », « sans phénoxyéthanol », « sditfsd, « sans colorants »...

On assiste en effet a une multiplication de I'offi produits : I'image d’un produit naturel aujotmd ne peut
plus se limiter a ses seuls ingrédients, les imalstet les artisans doivent également prendreasnpte le
processus de fabrication ainsi que les autres ceami®. Dans ce contexte, les entreprises mettafgrégnt en
avant la tracabilité des produits pour plus degpanence et comme gage de qualité.

Cependant, malgré de nets progres, certdimgt®s persistent dans la conservation des prodistde
cosmeétique bio par rapport aux produits de synthéseEt cela fait peur aux consommateurs qui ont tecela
du fait de cette contrainte, a ne pas accordercoméiance optimale aux cosmétiques bio. Il est iptessle
conserver les cosmétiques bio sans conservatewsgndleese mais a condition de respecter des régletes.
C’est I'ensemble du processus de fabrication qui Eslonc concerné pour contrbler rigoureusement les
matieres premiéeres et les emballages employés
Les freins a I'achat peuvent aussi étre en padee alix prix relativement élevés des produits aju& leurs
textures et senteurs trop brutes.

Mais le marché des cosmétiques bio conquiert déserles GMS, qui proposent alors des produits apdes
plus attractifs. Les formules ont par ailleurs ééoét les textures sont bien meilleures et pluérEgqu’avant,
ce qui permet donc d'offrir des produits plus abtés aux consommatricé¥’!
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Chapitre IV
De la cosmétique a la santé : un pas a franchir

Les médias, I'actualité, la peur de la « chimid kaeuriosité poussent les consommateurs a sigsér
davantage a l@omposition des cosmétiqueslepuis quelques années. En conséquence, de plphieme
matieres premiéres sont remises en cause quaunt iat@cuité.

Bien que tous les ingrédients utilisés dans lesdyits cosmétiques ont été testés et ont montré
'absence d’effets toxiques, génotoxiques (toxigpesr les génes des cellules), cancérogenes abdéres
(toxiques pour le foetus), il reste des zones diiitode sur lepassage ou non de la barriere cutanépar
certains composés et leffets non connus et cumulatifs a trés long terme.

1. Structure de la peau

La peau est une barriére entre notre milieu intém le milieu extérieur. Etant donné sa strucairses
fonctions, on peut alors se poser la question ti@l&rsée des produits appliqués a sa surface.

1.1 Les fonctions de la peau

- La perception: les nerfs situés dans la peau permettent der $emhaleur, le froid, la douleur. La peau est
I'organe du toucher,

- la protection : la peau nous protége de I'eau, des substanéexqcies, des bactéries et champignons, des
rayonnements solaires et des traumatismes,

- la synthése: la vitamine D est synthétisée dans la peau,egeiex rayonnements solaires. Elle sert au
développement et a la santé du squelette,

- I"élimination : sueur, sébum, cellules de desquamation, podbateux sont éliminés au travers de la peau,

- leséchanges d’'énergie la peau joue un rdle dans la conservation dengérature ambiante de notre corps,

- la présentation: la peau est le reflet de I'état physiologiqug®gchologique de I'étre humain, elle reflete
son age et peut montrer la maladie.

1.2 La physiologie de la peau

La peau se compose theis couches: I'épiderme, le derme et I'hypoderme Chez un étre humain
adulte, elle pése environ 3 kg, représente unacaide 2 fhet son épaisseur varie de 1 mm (paupiéres) a 5 mm
(plantes des pieds).

COUPE DE LA PEAU

pores tige d'un follicule pileux (poil)

surface de la peau ——=&

pore de

épiderme
transpiration P

capillaires
muscle érecteur _

du poil derme

_ glande
sébacee

glande sudoripare
exocrine

’ hypoderme
réseau veineux

réseau artériel ™ ; g o
— tissu conjonctif
cellules adipeuses terminaison nerveusecellules matricielles

(graisseuses) i IFaisual.info
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L'épiderme, face superficielle, est perforé par les pore®suk (d’'ou s'évacue la sueur) et les orifices
pilosébacés (d'ou sortent les poils et la sueus)sirface de la peau n'est pas lisse, elle est ditsillons que
'on appelle « Réseau Microdépressionnaire de 8Serfaou encore les empreintes. Ce réseau augnente |
surface de la peau, permet une traction de la g&asila déchirer, et canalise sueur et sébum gueft le film
hydrolipidique de surface afin de protéger la péeaula déshydratation. L'épiderme est innervé mas p
vascularisé (pas de vaisseaux sanguins) donooitrees éléments nutritifs par le derme.

L'épiderme est fait de cellules appelées keratitexyet mélanocytes. Les kératinocytes s’empilentules sur
les autres pour offriépaisseur, résistance aux étirements et protection.

Le derme, plus épais, joue un rdle dans la nutrition, latiem, I'élasticité, la solidité et I'hydratation
cutanée. Nous y retrouvons les fibres de collagérdastiques et I'acide hyaluronique. Il contidatnombreux
vaisseaux sanguins.

L’hypoderme est la couche la plus profonde. Principalemenméorde graisses et de vaisseaux
sanguins, il sert, entre autresaraortir les chocs

2. Substances a risques ?

Il est difficile d'attribuer un risque a une substa car il faut prendre en compte le taux de pasdada
barriere cutanéd’effet de bioaccumulation (= capacité a s’accumuler dans les tissus vivat&ffet cocktall
(interactions des substances les unes avec lessauttais on peut, tout de méme, regrouper lessedf@noncés
en quatre catégories: certaines substances sta® adincérigénes d'autresallergisantes d’autres encore
agissent comme des hormonest I'on trouve desnolécules non biodégradablegui s’accumulent dans notre
environnement et notre corps.

Le but, ici, n'est pas de répondre a la question faut-il interdire ces composés ? »mais de
comprendre tous les parameétres a prendre en compfgour y répondre et comment des mots sortis de leur
contexte ont pu mettre le feu aux poudres.

Substances suspectées d'étre:

PERTURBATEUR!
CANCERIGENES ALLERGISANTES | ENDOCRINIENS NON BIODEGRADABLES
parabénes conservateurs filtres UV silicones
sels d'aluminium parfums phtalates EDTA
muscs synthétiques huiles essentielles parabénes guats & polyguats
BHT & BHA parabénes acrylates
éthers de glycol composeés organiques volatils
certains composés
organohalogénés
certains colorants
libérateurs de formaldéhyde
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3. Quelgues substances examinées a la loupe

CARTE D’IDENTITE

Noms :PARABENES, parabens, methylparabéne, ethylparabene, prapyieae,
isopropylparabéne, butylparabéne, isobutylparabe

Fonction: conservateurs

Retrouveés dans déodorants, cremes de jour, shampooings, prodoitsigebé. ..

Suspectés defavoriser I'apparition de cancers

Historique

Les parabénes sont largement utilisés depuis les®es 1920 comme conservateurs (agents
antimicrobiens) dans les aliments, les cosmétigaesles médicaments. Dés lors, ils remplacent les
formaldéhydes, molécules classées cancérigéndseard actuellé’”. Il est & noter que les parabénes sont
connus pour étre allergénes mais de facon modér@e de réaction sur peau saine) et ont une activité
antimicrobienne trés efficace. Les parabénes sanhétisés a partir de I'acide benzoique. Il erstexb types :
methylparabene, ethylparabéne, propylparabénerapgiparabéne, butylparabéne, isobutylparabenduf@at
les premiéres molécules de synthése a créer uéejuple publiquée’®

Etudes

Tout se déclenche e2004 avec la publication dans le « Journal Applied Tolagy » d’'une étude
britannique du Docteur Philipp@arbre, chercheur cancérologue de I'Université de ReadimgAngleterre,
mettant errelation la présence de parabénes dans le tissu maraire avec le cancer du sein_’étude portait
sur I'observation de 20 tumeurs cancéreuses duBemparabénes ont été découverts dans 18 daltesd

Une grande partie des cancers du sein sont démpsndes hormones. Les cestrogénes favorisent leur
développement. Il semblerait que les parabénes amenactivité oestrogénique qui pourrait leur darum réle
dans le développement du cancer du sein. De gusstructure leur donne une affinité pour lesspes et ils se
stockent volontiers dans le tissu mammaire.

Cette étude a déclenché la polémique en étantatiwsB, d'abord dans le monde scientifique, puis
aupres du grand public avec le reportage d’Env@ézial sur France 2 en 2005.

Mais cette étude montre de nombreuses linfites
- le composé retrouvé majoritairement, le methypane, possede la plus faible action oestrogémigggoupe,

- d’'autres substances a activité oestrogéniqueétintretrouvées dans le tissu mammaire sans liea lave
survenue de la tumeur,

- I'échantillon (20 tumeurs) est trop petit pourt&ar des conclusions,

- il n’a pas été démontré que les parabénes tvels barriere cutanée chez I'Homme. Bien ques dantaines
conditions, ils puissent la traverser chez I'anifhis sur quelle espéce ? Sur peau saine ou Fe€é&mbien de
temps ?),

- on ne sait pas si les parabénes sont présergdelissu mammaire sain.

Cette étude a donc ouvert la porte a de nhombreest@pnnements et les instances réglementaires ont
lancé de nouvelles études pour confirmer ou infirogte conclusion.

En2004 des études in vitro sur modeéles cellulaires ostan évidence legropriétés oestrogéniques
des parabénes. Mais ce potentiel ne peut passautiétre a I'origine de la survenue du cancesain. Il en est
ressorti que plus la chaine alkyle est longue, nplliactivité oestrogénique est grande
(Méthyl<éthyl<propyl<butyl<isobutyl<isopropyl).

Enjuin 2005, une étude a mis en évidence ééfets toxiquesdu propylparabéne et du butylparabene
sur la reproduction du jeune rat (études réalisées a des doses susceptibles d@inpatibles avec les
expositions humaines, et suggérant un risque petgrdur la fertilité masculine). Aucun effet simiile n'a été
mis en évidence avec le methylparabéne ni avetyljgarabend

D’autres études ont été faites maiscune n'a pu mettre en évidence un lien entre pab&nes et
cancer du sein.
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CARTE D’IDENTITE

Noms :ETHERS DE GLYCOL, phenoxyéthanol, ethoxydiglycol

Fonction : conservateurs

Retrouvés dans teintures pour cheveux, lotions, vernis...

Suspectés defavoriser I'apparition de certains cancers

Historique

On retrouve dans les cosmétiques certains étheglydel comme lephenoxyéthanol (EGPhE) et
I'ethoxydiglycol (DEGEE). Le phenoxyéthanol est limité par la régatation a 1% maximum et
I'ethoxydiglycol a 1,5% (excepté pour les produlteygiéne buccale ou son utilisation est interdda)fait de
leur fort pouvoir allergisant. Le phenoxyéthanol est présent a I'état naturebda thé vert et la chicorée. Les
éthers de glycol présentent urtexicité hématologique (toxiques pour les cellules du sang), une
immunotoxicité (toxiques pour les cellules du systéme immunita&i@pi qu’unetoxicité sur le systéme de
reproduction chez 'Homme. La famille des éthers de glycol cegre un grand nombre de substances ayant
chacune un degré de toxicité différent.

Etudes

Toutes les études de toxicologie faites a ce sujetété regroupées par I'Expertise de 'INSERM
(Institut National de la Santé et de la Rechercléglivhle) en 1999, autour du théme « Ethers de Qlycels
risques pour la santé $?

Voici les principaux points qui ressortent :

- Les éthers de glycol sont amphiphiles, c’estra-du’ils ont des affinités aussi bien pour lesisohs aqueuses
que pour les lipides. Cette propriété leur perneetrdverser les membranes et de se répartir dasdés tissus
biologiques.

- Tous les éthers de glycol présentent une imptfpénétration cutanée. Il existe des variabibté$onction de
la molécule étudiée, de I'espéce, du modéle ded&tet des conditions environnementales. Le pasiade
barriere cutanée est plus faible chez 'Homme chezde rat. La pénétration est augmentée par |lkwhat
'humidité.

- Les éthers de glycol se répartissent dans toabtps mais on note une affinité pour le foie, feiss et les
graisses. Leur profil de distribution reste malmon

- Ce ne sont pas les éthers de glycol qui présentes toxicité mais leurs métabolites : les molésutont
transformées dans le corps et peuvent donner ieréaides et aldéhydes toxiques. Les éthers delghpnt
éliminés rapidement tandis que les produits forraés, peuvent rester trés longtemps.

- Les études d’hématotoxicité et d'immunotoxicié@portent que le phenoxyéthanol peut induire umsohgése
(destruction des globules rouges). Aucun effet été@a rapporté chez 'Homme pour I'ethoxydiglycol mde
risque n'est pas écarté.

- Pour I'ethoxydiglycol, des études sur le rat m’'oontré aucune atteinte de la capacité de reptimti@ucune
malformation des foetus mais on peut voir un rettodsification a des doses tres élevées.
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CARTE D’IDENTITE

Noms :SELS D’ALUMINIUM , aluminium chloride, aluminium chlorhydrate
Fonction : anti-transpirants

Retrouvés dans anti-perspirants...

Suspectés defavoriser I'apparition du cancer du sein

Historique

Les sels d'aluminium sont utilisés pour resseres pores sudoripares et bloquer le processus de
transpiration. Aucune autre substance astringeatenontré une aussi grande efficacité dans ce dmmde
nombreux « hoax » (canulars sous forme de mail$) cooulé ces derniéres années en accusant les sels
d’aluminium de causer des cancers du sein sansau@lidation scientifiqué®®!

Etudes

Méme étude que celle des parabénes, il s'agittdede Darbre de 2004. Il a été constaté une incae
élevée du cancer du sein dans le quadrant supérnexizone proche des aisselles. L'aluminium serdik sur
les récepteurs hormonaux. Une étude de 2007 dueDo&ixley montre qu'il existe une pénétration dels s
d’aluminium par les pores sudoraux, plus importaapres le rasage. On sait également que la région
supéroexterne du sein est la plus riche en graissegui veut dire propice a l'accumulation de @ieds
molécules comme les sels d’aluminium. Mais aucundeédepuis n’a pu montrer un lien entre sels dhium
et cancer du sein. La communauté scientifique ®aigorités s'accordent a dire qu’aucune preuvensifigue
ne cautionne cette hypothe&8.

CARTE D’IDENTITE

Noms :FILTRES UV, cinnamate, benzophénone...
Fonction : protecteurs solaires

Retrouvés dans produits solaires, cremes de jour, gels pour cheveu

Suspectés deavoir des propriétés oestrogeniques

Historique

Il existe des filtres minéraux et des filtres origales. Les filtres minéraux ou filtres physiquestdes
premiers a avoir vu le jour. Ce sont des poudregés et opaques qui refletent la lumiére (actioysjgue). Ils
ne pénétrent pas dans la peau mais laissent @es toéanches et sont difficiles a étaler. Sontsadqparus les
filtres organiques ou filtres chimiques. lls absables rayonnements UV et les transforment enmagments
non dangereux (IR). Chaque filtre protége sur weréame gamme de longueurs d’ondes. |l est donesséire
d’en associer plusieurs pour obtenir une protedidale. Certains ont des effets allergisants.nawoparticules
ont remis les filtres minéraux au goQt du jour. I&® fractionnant en toutes petites particules,rbl@me des
traces blanches est résolu. Mais un nouveau preb&pparait : ces nanoparticules pénétrent pamies gle la
peau.
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Etudes

- L’étude de 2006 de Kunz & Fent, professeurs ssisdémontre |'activité oestrogénique des filtrésdbiez les
poissons in vitro et in vivo. 23 filtres ont ét&tEEs in vitro et 8 in vivo. L'activité la plus grde a été observée
pour la Benzophénone-1, la Benzophénone-2, la ihydtbxybenzophénone, la 4-hydroxybenzophénone et |
phenylsalicylate de 2,4,4-trihydroxy-benzophéndfie.

- L'étude de 2008 de Kunz & Fent montre gu'il egisles interactions entre les filtres solaires equieoncerne
leur activité oestrogénique : a haut niveau, I'ef&additionne alors qu'a bas niveau, on retrouveetffet
antagoniste (annule I'effet oestrogéniqlf®.

- L’étude de 2008 de chercheurs italiens sur latia entre filtres solaires et blanchiment desgrmporte sur 3
substances de synthése: cinnamate, benzophénobetyfparabéne. Les substances stimulent I'appariti
d’infections virales latentes qui sont responsaliesejet de micro-algues (zooxanthelles) par tasux. Ces
algues symbiotiques sont indispensables a leuetvitonnent sa couleur au corail. Les filtres sefaime sont pas

seuls, incriminés dans cet état des lieux. llsnéen s'ajouter au réchauffement planétaire, awameélburds...
[27]

Les filtres solaires ne peuvent pas étre rejetdsi@n leur bénéfice dans la lutte contre I'appamitdes cancers
cutanés et le vieillissement prématuré est inctdtdélsfaut donc choisir entre I'effet platre désrés minéraux,
I'effet oestrogénique et I'impact environnementesdiltres chimiques ou les effets inconnus deoparticules.
Il s’agit, au moins, d’un choix en connaissanceaese.

Les études toxicologiques, demandées pour tous @sdspentrant dans la composition des cosmétiquea pa
réglementation, ont abouti a des normes, lesdiltie doivent pas dépasser 10% en concentration.

4. Les autres composes incriminés

On peut donc noter que pour chaque molécule stémdes études sont nombreuses et les parametres a
prendre en compte également. Les autorités n'irssedt pas ces substances car elles manquent wee poe
qui n'arréte pas pour autant les recherches swgujet. La liste qui suit donne un apercu des ppaleis
polémiques du moment.

Les MUSCS DE SYNTHESE (xylene, tonalide, galaxolide), utilisés pour ledeur et leur pouvoir
fixateur, sont eux aussi suspectés d’avoirafésts endocriniens Certains sont interdits en cosmétologie du fait
d’'un pouvoir d’accumulation dans I'organisme. Désdés auraient mis en évidence ces effets chemi&n
Actuellement, les muscs xyléne et cétone, ainsilguenalide sont autorisés avec des concentralimites. La
galaxolide a été déclarée sans risques dans ceiions d'utilisation.*®!

Les COLORANTS capillaires sont soupgonnés de favoriser la swwatucancer de la vessieMais
une étude de 2005, publiée dans la revue JournleoAmerican Medical Association, n'a révélé autien
entre colorants capillaires et cancer. Les colsrdouteux sont durs a démasquer puisque leur déation se
fait sous la forme d’un numéro précédé de®.

Le BHT (butylhydroxytoluene) et BHA (butylhydroxyanisole) sont des antioxydants retrouvés dans
les produits de maquillage, suspectés de provadgeicancers. Le BHT, a dose élevée, présenteradfiids
toxiques au niveau hépatique, rénal et pulmonaireLe BHA entrainerait des effets néfastes sur e & les
poumons.

Les LIBERATEURS DE FORMALDEHYDE (diazolidinyl urea, DMDM hydantoin, imidazolidinyl
urea, hexamadine diisethionate, iodopropynyl batylamate, quaternium 15) sont des conservateumivés
dans les cremes entre autres. Le formol ou forrhgtiks libéré par ces substances, est recafiatgisant et
cancérigene :on le retrouve encore dans certains vernis dunsissdlais est-ce que ces substances libérent du
formol dans notre organisme ? Pour cela, il faalér la pénétration cutanée de ces produits,detée de vie
dans l'organisme et leur dégradation. Des étudeSARSSAPS (Agence Francaise de Sécurité Sanide®
Produits de Santé) sont en cours pour évaluernsmses.

LesPHTALATES sont présents dans de nombreux produits. Seudteytphtalate (DEP) est autorisé
dans les produits cosmétiques, il est utilisé p#umaturer I'alcool dans les parfums (pour qu’orpoisse pas le
boire). Le diethylhexylphtalate (DEHP) et le dibptytalte (DBP) sont classés toxiques pour la repectdn et
sont interdits d’utilisation. Le DEP pourrait éwa perturbateur endocrinien et est soupgonné diipar a la
diminution de la fertilit¢ masculifé”. Le gouvernement conteste cet effet aprés évahude cette molécule au
niveau européen.
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L'acide éthylénediaminotétracétiquETA) est unconservateur et un antioxydant (il empéche la
dégradation de la phase grasse par oxydation)alpeopriété de se fixer a d’autres substancegouvant créer
des réactions inattendues. De plus, 'EDTA esidi@fment dégradable.

Les PEG (polyéthyléne glycol) sont des émulsifiants temsioactifs On les retrouve sous le nom de
PEG, PPG ou des noms se terminant par -eth suini dhiffre. Leur procédé de fabrication a recours a
I'ethoxylation. lls ne sont pas dangereux en euxae® mais ilsrendent la peau perméable et facilite la
pénétration des corps étrangers lls peuvent contenir des impuretés éventuellemesricérigenes et
potentiellement irritantes.

Les SILICONES ne sont pas reconnues dangereuses pour la samgéelies sont surtout trés
polluantes pour I'environnementcar peu biodégradables. On les reconnait pardenninaison en —one, -ane, -
polymer, -carbomer.

Le TRICLOSAN est unantibactérien que 'on retrouve dans les déodorants, les da#grou les
produits de maquillage. Son action élimine les &@es$ « classiques » mais permet aux bactériestagses de
se développer a long ternteertains antibiotiques deviennent donc inefficdaes a ces « super-bactéries ».

Depuis 2005, il existe une liste européenne des RBBSTANCES PARFUMANTES
ALLERGISANTES (cf. annexe 4) on y retrouve des parfums de sgstlo& d’origine naturelle. Elles ne sont
pas toujours allergisantes en elles-mémes mass lelldeviennent en se combinant avec les protéieds peau.
La réglementation oblige de mentionner leur utii@asi la quantité utilisée est supérieure a 10kmg

5. Pourrait-on remplacer ces molécules ?

Certaines molécules ne trouvent pas leur équivaersie doivent d'étre présentes dans les produits.
Mais d’autres trouvent une alternative tout a fa@ceptable par des matiéres premiéres naturelles ou
synthétiques.

Quelques exemples :

molécules douteuses peuvent étre remplacées par

conservateurs acide benzoique, acide salicylique, acide sorbique
PEG & PPG sulfate laurylique, esters de sucre

EDTA acide phytique

acrylates acide alginique, amidon, bentonite

BHT & BHA tocophérol (vitamine E)

\
v
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Chapitre V : La réglementation des cosmétiques

Les produits cosmétiques sont devenus des prodeitsonsommation courante, utilisés chaque jour,
tant par les femmes que par les hommes. Dans chzayseeuropéen, il existe d’'une part la réglemantat
nationale, et d’autre part, la réglementation eéeome.

En France, les produits cosmétiques sont sounmasraglementation dCode de la Santé Publique
qui doit étre en accord avec la réglementationteone.

Au niveau européen, ils étaient jusqu'a présenmsow une Directive Européenne : Mirective
Cosmétique, datant du 27 juillet 197§76/768/CEE). A cette Directive, s'ajouteDarective 67/548/CEE qui
concerne les substances dangereuses en généraleetitee, s'applique aux ingrédients cosmétiqukesaut
savoir qu’au niveau national, une directive fixe tihjectifs a atteindre en laissant le choix, &jobaEtat, des
moyens a mettre en ceuvre pour atteindre ces dbjeCe type de réglementation permet d’avoir unegmale
manceuvre, mais elle provoque donc des différeneeéglementation entre les pays.

Aujourd’hui, I'Europe souhaite aller vers une hamsation de la réglementation. Dans cette optique,
deux points majeurs sont a souligner : tout d’apt@dransformation de cette directive en reglement &
cours de l'année 2009mais aussia création du reglement REACH sur I'enregistrement, I'évaluation et
l'autorisation des substances chimiques intégratiéess un produit cosmétiquBégistration,Evaluation and
Authorisation ofChemicals).

1. La réglementation francaise

Le Code de la Santé Publique est divisé en detbepa Législative et Réglementaire, divisées
chacune en plusieurs sections. Les produits coguoggtisont soumis & 4 groupes d’articles appelsudétés
d’'application et qui doivent obligatoirement étespectés.

Partie |égislative

Cinquiéme partie : Produits de santé
Livre ler: Produits pharmaceutiques
Titre 11l : Autres produits et substances pharmaceutiqugsméntés
Chapitre ler :Produits cosmétiquesAiticles 1L5131-1 a L5131-71

Livre IV : Dispositions pénales
Titre 11l : Autres produits et substances pharmaceutiqugsméntés
Chapitre ler: Produits cosmétiquefArticles L 5431-1 a L5431-7)

Partie réglementaire

Cinquiéme partie : Produits de santé
Livre ler: Produits pharmaceutiques

Titre 11l : Autres produits et substances pharmaceutiqugsméntés
Chapitre ler: Produits cosmétiques
Section 1: Déclaration des établissemerfiiticles R5131-1 a R5131-2)
Section 2 Composition des produits cosmétiqugsticle R5131-3)
Section 3 Etiquetage des produits cosmétiques
Sous-section 1 : Dispositions commun@sticles R5131-4 a R5131-6)
Sous-section 2 : Dérogation pour raison de confidkité commerciale(Articles

R5131-7 a R5131-12)
Section 4: Information du public(Articles R5131-13 &4 R5131-14)

Livre IV : Dispositions pénales
Titre Il : Autres produits et substances pharmaceutiqugsméntés
Chapitre ler: Produits cosmétiques
Section unigue(Articles R5431-1 & R5431-4)
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2. La Directive Européenne Cosmétique 76/768/CEE

Cette Directive reprend en premier lieu la défimtdu cosmétique (cf page 6). La définition inclut
également unaotion importante d’innocuité car elle stipule que ces produitee«doivent pas nuire a la santé
humaine lorsqu'ils sont employés dans les conditimrmales ou prévisibles d'utilisatien

Une liste des produits considérés comme cosmétgédé établi en rangeant chaque produit par
catégorie (annexe | de la Directive) [3LA Directive dresse par la suite I'ensemble destsumizes pouvant ou
non entrer dans la composition d’'un produit cosguti:

Listes négatives de substanapd ne peuvent entrer dans la composition des étgues, soit 361
molécules (annexe ),

Liste de substances soumises a restriction et tonsl{annexe llI),

Listes positives d’agents conservateurs, colorehffiitres UV (annexe 1V, VI, VII) que les produits
cosmeétiques peuvent contenir,

Liste des substances exclues du champ d’applicdéda directivgannexe V).

Ces listes sont des obligations légales qui cagrieit les fabricants a n’utiliser que des substnce
prédéfinies. Ainsi, une substance appartenantnad¥e Il de la Dir. 76/768/CEE, ne pourra pas &trégrée
dans la composition d’'un produit cosmétique. Denkme maniére, il faudra pour intégrer un consewate
colorant ou filtre, qu’il figure aux Annexes IV, \Wu VIl de la Directive 76/768/CEE.

Toutefois, ces listes ne sont pas figées et sautlisdement réactualisées par_le SCCNFP (Scientific
Committee on Cosmetic products and Non-Food Predimtended for consumersjoit sur demande des
autorités, soit directement sur demande de limgstosmétique. Ainsi, un industriel peut demander
l'intégration d’un ingrédient sur les listes pogt en fournissant un dossier de demande a la SBCNF

En ce qui concerne la mise sur le marché des fisothsmétiques conformes a la directive, chaqaé Et
peut se réserver le droit d'interdire ou de restte cette mise sur le marché s'il estime qu’ilynadanger pour
la santé. Dans ce cas, il doit informer les aufiieds membres afin que la commission de cosmétlstgitue
sur le produit incriminé et émette un avis concetisa commercialisation.

Des regles d'étiquetage (cf Annexe 1V) sont égalem prévues, ainsi qu'une interdiction
d’expérimentation animale entrée en vigueur le ddtembre 2004. Cette interdiction concerne les tdet
produits cosmétiques finis et des ingrédientsassiahimaux (interdiction de I'expérimentation).

D'aprés le texte, I'industrie cosmétique est respie & deux nivealr! :

- Avant toute commercialisation, le fabricant ourdsponsable de la mise sur le marché d’'un produit
cosmeétique se doit de monter un dossier d'inforomatiomplet. Ce dossier peut étre contrdlé a touhem par
les autorités en charge des produits cosmétiqlieeptend la composition exacte du produit, desiéred
premiéres utilisées, le lieu et les conditionsal@itation, les tests de sécurité, les tests dadfié et le rapport
détaillé de I'évaluateur de risque. Cette évalumatioit étre effectuée par une personne qualifidegénéral un
toxicologue, ayant une indépendance effective wigsade I'entreprise afin de garantir I'impartiglitde
I'évaluation. L'adresse du lieu de détention endperdoit figurer sur 'emballage du produit (aid¢l. 5131-6).
De plus, la composition du produit doit étre comiquae aux Centres Anti-Poisons de Paris, Lyon atsblbe
(pour la France). Pour chaque Etat, une liste desrités nationales compétentes en matiére de sodu
cosmeétiques a été établie.

- Lors de la commercialisation, I'entreprise papic au systéme de surveillance (en paralléle des
professionnels de santé) en déclarant a la DGCOREction Générale de la Consommation de la Coecge
et de la Répression des Fraudes) tout effet coatail’obligation de sécurité d'un produit cosmééq La
DGCCRF quant a elle transmet ces signalements B3PS (Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des
Produits de Santé).

Cette implication des industries de cosmétiques danla prise en charge de la sécurité des
cosmeétiques est une obligation inscrite dans le futréglement européen.
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3. REACH G468

En 2003, suite au constat de l'insuffisance deemghtation en matiére de produits chimiques, le
reglement REACH a vu le jouta version finale du projet a été adoptée par le REement Européen et le
Conseil de I'Union Européenne en décembre 2006

Ce texte est d’'une grande importance au niveaemégitaire car il proposene réglementation
harmonisée au niveau européen, et renforce la respsabilité des industriels dans la mise sur le maréhde
leurs produits. L'enjeu est majeur car si 'Union européenne pib81% des produits chimiques dans le monde
[31], une large partie de ces produits est souBiéga Le but de ce projet edtévaluer les risques de
I'ensemble des substances chimiques existantes did ans

Ainsi la mise en place du reglement REACH s’egefabus les échéances suivantes :
13 déc. 2008 vote au Parlement
18 déc. 2006 accord au Consdgitommuniqué de presse du 18/12/06
1%" Juin 2007: le réglement REACH entre en vigueur

Juin 2008 : l'agence européenne des produits chimiques mtevopérationnelle, la phase de pré-
enregistrement commence

Juin 2018: la phase d'enregistrement se termine par lestantes produites en petites quantités (entre 1
et 10 tonnes)

Les tests de sécurité et I'enregistrement aureatdn trois étapes, selon deux grandes sériesteiesr.

1) Volumesproduits ou importés par an et par entreprise

1000 tonnes en 3 ans;
100 - 1000 tonnes en 6 ans;
1-100 tonnes en 11 ans

Attention toutefois, concernant les substances yptesl en petites quantités (<100 tonnes/an), les
entreprises étant capables de prouver que le rigouiela santé lié a ces substances est « valabtenadtrisé »
n'auront pas l'obligation de se soumettre aux tdstsécurité. Pour des productions < 10 tonneamda encore
il existe un aménagement du réglement : les testsédurité ne seront pas obligatoires si ces sutetane
suscitent pas de « préoccupations particulieresur la santé humaine et I'environnement. Les sobsga
produites a moins de 1 tonne par an quant a eflsent pas soumises a la procédure d’enregistrement

2) Le risquepour la santé: les substances trés dangereuses seront exareim@emrité au cours des
trois premiéres années. Il s'agit des CMT (subswmancérogenes, mutagénes ou nocives pour lemgyste
reproductif), des PBT (substances persistantesadgamulatives et toxiques), des VPVB (substances t
persistantes et trés bio-accumulatives) et d'autigsstances "qui suscitent un niveau de préocaupati
équivalent”

Les substances concernées par cette réglementbtioent étre soumises a I’Agence Européenne des
produits chimiques (European Chemicals Agency, ELCbi#sée a Helsinki. REACH est fortement soutenu par
la Commission Européenne qui a pris part & I'élabon du projet : décisions concernant les procgsldr
adopter (autorisations et restrictions), modificati d’annexes, émission de textes facilitant Ifiptétation du
texte ...
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Le réeglement REACH met en avamjuatre axes prioritaires afin d'assurer la santé du
consommateur et des professionnels ainsi que la peation de I'environnement®® :

SUBSTITUTION : remplacement des substances chimiqeedangereuses par des substituts plus s(rs
disponibles.

Le but est au final d’éliminer au maximum les sahses dangereuses pour la santé.

Toutefois, il existe une limite importante : dedstances pouvant étre a l'origine de cancers, delégmnes
reproductifs ou persistants dans le corps humaimrpot étre autorisées sous trois conditions et poe durée
limitée &5 ans :

- s'il n'existe pas de substance ou de techno@itgenative appropriée

- si les_avantages socio-économigues I'emposienies risques qu'entrainent l'utilisation deszdsstances
pour la santé et I'environnement,

- si ces risques peuvent étre valablement maitrisés

Un des objectifs de cette mesure est égalementirdaler les entreprises dans I'innovation et laherche de
nouvelles molécules plus sdres.

INFORMATION : fourniture a I'enregistrement d’une i nformation en qualité suffisante pour permettre
l'identification des substances chimiques dangereas et de produits de remplacement moins nocifs.

Lors de I'enregistrement des substances, les demnamderont donc tenus de fournir une informatianles
effets a long terme des substances commercialisgbs de 10 tonnes, et d’'apporter des mesuresstiog de
risque de toute substance commercialisée a plastalene par an.

OBLIGATION DE PRUDENCE : les industries chimiques doivent étre tenues Iégalement responsables de
la sGreté de leurs produits.

Cette « obligation de prudence » concerne toutesilbstances quelques soient leurs volumes de giimalu
annuelle afin de responsabiliser au maximum leeprises mettant sur le marché des substancesolemi

TRANSPARENCE : garantir le droit de savoir aux con®mmateurs (convention Aarhus).

En vertu de la convention d’Aarhus émise par la @isgion Européenne, toute I'information concernast
produits de consommation doit étre publique et ssibée a tout citoyen. Ainsi, les citoyens doivesbir le
droit de se renseigner sur les substances présgariedes produits fabriqgués ou importés au seifide; tous
les articles contenant des substances particul&rempréoccupantes doivent étre étiquetés et lessinds
voulant garder une information confidentielle deivapporter une justification transparente.

Attention : les substances présentes dans la nature, sinellssnt pas chimiquement modifiées et sauf si elles

répondent aux critéres de classification comme tanbss dangereuses (directive 67/548/CEE), ne mamit
soumise a cette mesure d’enregistrement.

4. Etiguetage des produits cosmétigues biologiques naturels

4.1 Réglementation générale

Les régles d'étiquetage des produits cosmétiquest définies dans l'article 6 de la « Directive
Cosmeétique » et R.5131-4 du Code de la Santé RughliGes informations obligatoires doivent figureen«
caractéres indélébiles, clairement compréhensiblegacilement lisibles et visibles» (cependant, tous les
consommateurs s'accordent a dire que c’est ilksipl

-la liste desngrédients qui composent le cosmétique : ils swstrit dans l'ordre décroissant de leurs quamtit
et précédée de la mention « Ingrédients ». Ce typeriture s’appelle la formule I.N.C.I (Internatial
Nomenclature of Cosmetic Ingredientspmenclature obligatoire depuis 1998 en EuropeElle détaille les
ingrédients en anglais pour les substances chimiqtien latin pour les produits naturels. Les eolty figurent
a la fin. Les ingrédientsn concentration inférieure & 1% peuvent étre intcdans le désordre.
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Ingrédients (INCI):

Anthemis™ nobilis®, Hamamelis virginiana®, Aloe barbadensis®,
Alcohol*, Carnauba, Cera alba, Simondsia chinensis, Chondrus
crispus, Hypericum perforatum®, Achillea millefolium*, Sodium
levulinate, Bambusa arundinacea, Sodium hyaluronate,

Ex : Etiquette avec liste INCI grossie 3 fois Asparagopsis armata, Parfum, Lactic acid.
Citral**, Neral™, Geranial™, Limonen**.

* Issu de l'agriculture biologique.
** Naturellement présent dans les huiles essentielies.

100% du total des ingrédients sont d'origine naturelle.

90,93% du total des ingrédients sont issus de I'agriculture biologique.
Cosmétiques écologigues et biologiques.

Certifié par ECOCERT SAS, BP47 - 32600 I'lsle Jourdain.

-le nom et I'adresse du fabricdoti du responsable de la mise sur le marché)

-le pays d'origingour les produits fabriqués dans les pays qupak@nnent pas a I'Union Européenne

-le contenu nominal en poids ou en volysauf pour les produits de moins de 5 gramme$% (willilitres)

-les dates de conservation : 2 cas de figure

1) la P.A.O ou « Période Aprés Ouverture ». Cettmtion n’'apparait que si le délai de conservativant
ouverture est supérieur a 30 moisDans ce cas, un symbole de pot ouvert est apposéad’un nombre de
mois.

&

i 12 M signifie que le produit peut étre utiliséndant 12 mois aprés son ouverture.

2) Si le produit se conserveoins de 30 moins avant ouverturgil y aura alors une date de durabilité ou date de
péremption avant ouverture, qui correspond a le daximale avant laquelle le produit doit étreisgil On
trouvera alors sur le produit la mention « A ugitisle  préférence avant fin... », suivie dddte elle-méme,

en clair, avec dans l'ordre, le mois et 'année.

-les précautions particulieres d'emploi

-le numéro de lot de fabrication

-la fonctiondu produit cosmétique.

Sur le récipient d'un produit cosmétique, il estlégnent possible de trouver
un symbole de livre ouvert avec une main. Cela daetque les précautions
particulieres et la liste des ingrédients se tratrgeir un support a part, soit
dans I'emballage du produit, soit attaché a cel@natice).

4.2 Spécificités liées aux produits cosmétiquedrmburels

Les produits cosmétiques bio/naturels suivent Iémeregles que les produits cosmétiques classiques.
Mais en plus de ces régles communes, les prodogmétiques bio/naturels ne pourront apposer ure sigl
correspondant a cette qualité qu'aprés controle ymaorganisme certifié. En France, il n'existe gleix
organismes capables réglementairement de certifiecosmétique bio : ECOCERT et QUALITE France (cf
chapitre VII).

Les labels tels que Cosmébio, sont des associatlengabricants de produits cosmétiques. Une
entreprise peut choisir ou non de se rattacher éa association de ce type, mais il n'y a pas derest
supplémentaires concernant I'étiquetage bio ourehtltabel et certification peuvent étre juxtaposés le
produit cosmétique, tout en sachant que pour abtam label, I'entreprise doit auparavant avoireoit la
certification. Ces labels constituent des élémeotsmunication vis-a-vis du grand public.

Les produits naturels/bio sont controlés a deweans : le produit en lui-méme et le procédé de
fabrication. Concernant le produit, les organishesertification contrélent les points suivants :
- ingrédients utilisés
- procédés utilisés
- % minimum en ingrédient d’origine naturelle edlbgique
- engagement des fournisseurs sur les matieresgresnivrées
- vérification de I'emballage utilisé
- contrdle de I'étiquetage.
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Concernant les procédés de fabrication, on comt&rdle transport et le stockage, I'hygiéne et le
nettoyage des zones de fabrication et de condiiment, la gestion de I'énergie, des rejets de dgdtele
systéme qualité global.

Les organismes de certifications effectuent destsawédguliers chez les fabricants (2 par an) st le
distributeurs (1 par an). Ces audits consisterdemnvisites chez le fabricant ou le distributewn, gprmettent a
un expert de vérifier toutes les installations,descédures, les matieres utilisées...

En France, c'est la DGCCRF qui a en charge le étnte la validité des indications figurant sur
I'emballage des produits cosmétiques bio/naturels.

5. Les limites réglementaires des cosmétigues maturels

Force est de constater qu'il existe aujourd’hui gesnts critiques dans la réglementation des
cosmétiques bio/naturels et des cosmétiques emajené

Tout d’abord si I'harmonisation des textes de loi est en cour#,faudra du temps avant d’avoir un
reglement européen La transformation de la Directive Cosmétique @glement sera adoptée courant 2009 et
n’entrera donc en vigueur que d'’ici 2012.

Le reglement REACH quant a lui, pose aussi cerfaiobléemes, notamment dalasnotion de « risque
valablement maitrisé ».En effet, il est dit que seules les substanceslyites en grandes quantités seront
obligatoirement examinées. Pour les substancesupesda moins de 100 tonnes par an, la réglementati
prévoit des aménagements, dans le but entre aldrdiminuer les codts pour I'entreprise. En effafant ce
projet, c'est I'Etat qui avait en charge la détctdes substances dangereuses. Aujourd’hui I'engeepn est
responsable, et doit assumer les codts liés ada en place des essais de sécurité. En incluanatian de
« risque valablement maitrisé », la réglementgpi@ndle risque d’'une évaluation subjective des substanse
et a terme, il est possible que certaines substascee soient jamais évaluées tout en continuant d'ear
dans la composition des produits cosmétique€ette notion s'applique également au principe ussttution.
Si les industriels apportent la preuve que le esest valablement maitrisé (par exemple, en desbons dose
seuil), méme pour des substances reconnues coramied@ngereuses, ils n‘ont pas I'obligation d’étiem ces
substances de la composition de leur produit.

D’autre part, le texte prévoit une possibilité detpction des informations commerciales. Cette
protection des données est compréhensible du peintue des industriels mais elle pose la quest®rad
transparence vis-a-vis des consommateurs. Comnoeniattre avec certitude la composition d’un prodgiilt
existe des exceptions de ce type ?

Et concernant les cosmétiques biologiques, ildéstjue les « substances présentes dans la nature,
elles ne sont pas chimiqguement modifiées » n'ootuae obligation d'étre soumise a cette réglememtatia
cosmétique biologique et naturelle est donc en defsodu champ d'action de ce nouveau réglement.
Pourtant, la nature regorge de substances dangerees allergéne voire toxique.

Pour finir, le nouveau reglement vise a évaluersigisstances, ce qui est intéressanhigaau de la

protection de I'environnement notamment. Mais un produit cosmétique n’'est janfais avec un seul
ingrédient.Qu’en est-il alors des interactions possibles entiles différents composants d’un produit ?
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Trop bio pour étre vrai ?

Concernant les cosmétiques biologiques, une eaquété menée par I'AFSSAPS et la DGCCRF en
mars 2008 [31]. La conformité de la compositionnuljue aux informations figurant sur I'étiquetagelet
respect des normes en matiére de protection amtihienne ont été vérifiées pour 28 produits portant
mention bio.

Nombre de produits Allégation Contrélé par
16 Bio Ecocert . o .
(organisme officiel de certification francais)
3 Bio Visagro ) '
(label Nature et Progres francais)
2 Bio lCEA_A.IAB - e e
(organisme officiel de certification italien)
1 Bio ou BDIH
naturel (label allemand)
6 Bio ou sans label

naturel

Sur ces 28 produits, 12 produits annongaient ungposition sans conservateur et 16 une composition
sans parabéne et/ou sans phénoxyéthanol. Poureceigrd, les conservateurs utilisés sont le seladéde
benzoique ou sorbique, I'alcool benzoique et 'adéhydroacétique.

Pour ce qui est de la qualité des produits (quatitérobiologique), les résultats de I'enquéte sont
globalement satisfaisants. Néanmoins, 2 produitsposé probléme. Le premier présentait une contiim
bactérienne Fseudomonas putidachez des individus immunodépressifs, elle peut Etreause de diverses
infections cutanées et viscérales voire méme deicéemie) et le second produit, une protection -anti
microbienne jugée insuffisante.

En ce qui concerne la composition chimique, 7 pitsdaur les 22 analysés ont fait I'objet de
remarques :

- 6 produits présentés commeans parabénes et/ou sans phénoxyéthanotontenaient des traces de

méthylparabéene a des teneurs comprises entre 00004656,

- 1 produit présenté commesans conservateus> contenait des traces de sels d'acide benzoigue o

sorbique.

Les teneurs retrouvées sont toutefois 20 a 6(pfasfaibles que les limites autorisées par laen@gntation.

Il est possible de tirer 2 conclusions de cettedétu.a premiére est quéput en respectant
parfaitement la réglementation, les fabricants peusnt intégrer des substances suspectées étre dangmses
pour la santé telles que les parabénes dans leurgatuits biologiques.En effet, les conservateurs peuvent étre
utilisés dans les matiéres premiéres et persses doses infimes dans le produit fini.

D’autre part, la DGCCRF a relevé la pratique detapes fabricants consistant a indiquer
spécifiqguement I'absence d'un conservateur poukgier un autre type de conservateur. Ainsi, un yitod
étiqueté «sans phénoxyéthanol » pourrait trés ¢deenir un parabéne. Au contraire du point préctdzette
pratique est illégale car elle donnee information considérée comme « incompléte » azonsommateur et
« susceptible de I'induire en erreur sur la composion réelle du produit ».
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Chapitre VI : Les Labels Bio

La différence entre les cosmétiques biologiquetratitionnels est difficilement perceptible par les
consommateurs. A moins d'étre un expert en biodhirta liste des ingrédients composants un prodiit e
difficilement déchiffrable pour 'ensemble des comsnateurs. Dans les années 70, les entreprises@mnirs a
la certification et apposent un logo bio sur leym®duits pour apporter une preuve de qualité aux
consommateursMais pour obtenir une labellisation bio, le produit doit subir de nombreux tests pour
garantir son efficacité et respecter un cahier desharges tres rigoureux
Dans un contexte ou les représentations du bitu eaturel sont confuses, ou les effets et médiaitse type de
produits sont sujets a controverse, s'ajoute unegl@onie supplémentaire sur tous les labels exsstan
Nous allons donc faire un point sur les organismbescontrole et de certification, et des labels degs et
européens existants, leurs spécificités et leomitds.

Il existe une multitude de labels bio en Franca &étranger mais chacun respecte un cahier degehdien
spécifique et ne garantissent pas les mémes pdageesd’ingrédients biologiques.

1. Les organismes de contrble et de certificatiomadncais

f’? 7™
= e
x_ir:,__.__":lj_f Fondé en: 1901

Ag ree par : Ministere de I'Agriculture, de la Péche et de |iAkntation, et
celui du Ministére de 'Economie et des Finance

Accrédité par : le COFRAC (Comité Francais d'Accréditation).

Profil : référence de la certification bio dans le monde :
- certifie en France plus de 70% des producteurs,

- certifie des cosmétiques écologiques et biolaggga un niveau supérieur a celui de la réglementat
conventionnelle des produits cosmétiques.

Détenteur : des labels AB et COSMEBIO

Garantie :

- les cosmétiques certifiés ECOCERT contiennent aninmim 95% d’ingrédients d’origine naturelle
dont 10% devant contenir des ingrédients issusadedulture biologique.

- les 5% d’ingrédients restant doivent faire madiune liste trés contrélée. Seuls 6 conservatsons
autorisés : Benzoate de Sodium, I'alcool Benzyligiexzide Formique, I'acide Propionique et ses sels
I'acide Salicylique et ses sels et I'acide Sorbigtises sels.

- ECOCERT informe les consommateurs en apposarnt&iguette le pourcentage réel de bio contenu
dans le produit.

- ECOCERT interdit la présence de parfums de sgethée colorants, de silicone et de glycols dass se
produits.

- les tests sur les animaux sont prohibés.

Controle :

les producteurs sont controlés 2 fois par an mag#inisme et ne regoivent une Licence et un aeatifi
pour leurs produits que si le processus de faloitaiespecte entierement la charte ECOCERT (voir
schéma ci-aprési”.
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Résumeé des étapes du controle et de la certification

Agriculteur ou Entreprise

Y éecond Recours

Comité de
Direction

Y

Comité de

™
Tiers — e Aok ok
f/ Certification

Les étapes de la certification ECOCERT

iy
P
Responsable
Evaluation m}//
Cortroleur
Audteur
\ 4
Rezponsable
e dossier
- Resppnsgble " -
Centification

Ag réé par :les pouvoirs publics Francais.

Accrédité par : le COFRAC (Comité Francais d'ACcréditation).

Profil : marque forte de certification, porteuse a l'inteiorzal
certifie en France plus de 4000 artistrqEroducteurs.

Détenteur : du label COSMEBIO.

Garantie :

e
&
>

1 E
W/

Laboratoire

o

Fondé en: 2002 par le bureau VERITAS Certification France.

sa charte est identique a celle ’'ECOCERT a I'ettoaglu pourcentage minimum imposé de végétaux
biologiques calculé sur le total des ingrédiefis.
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Processus de certification :

\

Demande de Certification de I’Entreprise
- contact par courrier/mail/téléphone auprés du chargé d’affaires
(ou son assistante commerciale)
- transmission d"une fiche de renseignements complétée (IRE)

*

Elaboration et envoi au bénéficiaire du contrat de
Certification selon le référentiel 1305
« Produits cosmétiques biologiques et écologiques »

Signature du contrat par le bénéfici

Planification de I'audit initial dés retour du contrat signé
- transmission au bénéficiaire des formulaires de demande de
validation d’étiquetages et plan d’audit

Audit initial du bénéficiaire et de ses sous-
traitants éventuels

Solde des non-conformités éventuelles

Passage en Comité de Certification des Produits Industriels
- Examen des conclusions d’audit et des non-conformités éventuelles
- Validation des formules et des étiquetages de certification

Attribution du Certificat valable 1 an

Missions de surveillance

Phase A ¢
Contractualisation de la
Certification

Phase B :

Evaluation initiale du
bénéficiaire et ses sous-
traitants éventuels

Phase C:
Certification

Phase D«
Suivi de la Certification
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4. Les labels de cosmétiques biologigues en France

Face a ce marché florissant, la confusion entre kel labels existants se fait de plus en pluentiss

dans I'esprit des consommatrices. Pourtant, cesldadxistent pour les guider a travers leurs adtashat et
gu'elles puissent différencier les cosmétiquesitiathels des cosmétiques issus de l'agricultuolgique.
Certains labels respectent un cahier des chargeénement stricte contrairement a d'autres quiisetilt
'appellation «bio » a des fins purement marketalgrs que leurs produits ne contiennent presque pa

d’ingrédients d’'origine biologique.

COSMEBIO : Charte sur les produits cosmétiques

Origine . association professionnelle créée en 2002 au salene collaboration entre ECOCERT et une

dizaine de laboratoires cosmétiques.

Agrée par : ECOCERT et QUALITE France.

Profil : cette association regroupe aujourd’hui plus de&flrents et plus de 4000 produits certifiés.

Garantie : pour adhérer et utiliser les logos appartenant sn@bio, il faut avoir recu la certification d’un

des 2 organismes de certification indépendantO@ERT ou QUALITE France) et respecter le cahier des
charges de la charte Comebio. Cette associati@ami@amun respect strict de la charte en contrdéawalidité des

licences et des certificats

Les 2 labels de COSMEBIO :

Cosmebio a déposeé 2 types de lab8KX et ECO aupres
de I'INPI (Institut National de la Propriété Industle) :

Y SYNT = max 5% 5

Lecosy NAT = mini 85%
Garantie :
. Un minimum de 95% d'ingrédients naturels o_
d’origine naturelle. B N
. Un minimum de 10 % du total de ces
ingrédients doit étre issu de I'agriculture biokpgg. m]__ﬂﬂ:
dia fotal
. Un maximum de 5% d'ingrédients de synthés
dont certains conservateurs. 1l

Garantie : vt = 5%}
. Un minimum de 95% d'ingrédients naturels ¢ =~ "MAT=mines
d’origine naturelle.
. Un minimum de 5 % du total de ces ingrédierg
doit étre issu de I'agriculture biologique.
. Un maximum de 5% d’ingrédients de synthe sl
dont certains conservateurs. i 5%

du tatad
¥

Processus de certification :

Afin d’adhérer & cette association, les laboragidéstributeurs et fabricants de matieres premidmvent tout
d’abord certifier leurs produits aupres des orgaeis de contrble indépendants ECOCERT et QUALITBEaa

—

B =
mimi 65%
du cerfifiable

B0 =
mini 507
du certifibale

puis s’engager au bon respect de la charte Cosnetl#afin adhérer & I'association en payant uneatiin

annuelle.
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PRINATUREE Association francaise de professionnels et consomtears

L% PROGRES engagés

Pour nodre sante et celle de la Terr

Origine . cette fédération internationale d’agriculture bgitpue est née en 1964

Certification : les produits certifiés par cette association soontrélés par un organisme
indépendant de certification : Certipag.

Profil : cette association détient un cahier des chargéisyd@rement exigeant car le label est délivré
aux producteurs qui délivrent des produits 100%siste I'agriculture biologique et au minimum 709% de
gammes de la marque doivent étre labellisés « HaProgres ».

Garantie : sa charte est fondée sur un respect de I'enviroaneat garantie aux consommateurs des

produits sains et naturels. De plus, le label sg génformer ses consommateurs sur la composréetie
de tous les produits qu'il certifie.

Label Francais Agriculture Biologique
Origine > c’est en 1993 que le Ministére de I'Agricultureoanait officiellement le logo Agriculture
Biologique
Certification : le controle et la certification de ce label estaspar les organismes indépendants
ECOCERT, QUALITE France, ULASE, AGROCERT, ACLAVE @ertipaq
Logo . le logo ainsi que I'organisme certificateur doivégtirer sur I'étiquette des produits certifiés

Profil : en cosmétique, le logo AB ne concerne que les sigksentielles et les huiles végétales.
Concernant les huiles essentielles, le logo estvésa celles qui sont produites intra Union Euenmé.

Garantie : ce label garantit une composition de 95% d’'ingnéigssus de I'agriculture biologique
ainsi qu'un mode d’extraction mécanique, par posaifroid (pas d’utilisation de solvants).

3. Les labels de cosmétiques biologiqgues a I'lmtational

‘m’turq}
aéy Label Cosmétique BDIH

8@\-\ /

Origine: né en 1966 en Allemagne de l'association de marcquiermaceutiques et
d’industries ceuvrant dans le domaine de la santé

Certification : les produits certifiés par ce label sont contrgdés un organisme de certification
indépendant suisse : I'IMO.

Logo . le BDIH attribue le logo « Cosmétique Naturel Cotér» pour une durée de 15 mois. Pour
pouvoir utiliser ce label, une marque doit avoi#®fe ses produits reconnus conformes au label

Profil : 1e BDIH regroupe actuellement plus de 440 entreprimembres et les produits qu'il certifie
sont exportés dans plus de 40 pays dont la France.

Garantie : ce label est I'un des plus exigeantoncernant les critéres environnementaux a respect
par le fabricant. Les cosmétiques certifiés doivétre issus de matiéres premiéres végétales, de
préférence biologiques. Seuls certains consenatiisyntheése sont autorisés tels que l'acide fmprego
ses sels et éthylesters, l'acide salicylique etseks I'acide sorbique et ses sels ainsi quedhloenzyl
mais leurs utilisations doit étre mentionnés sarédguettes.

Cahier des charges pour gu'un produit recoive la certification du BDIH doit respecter la
liste positive des ingrédients autorisés de latelgui autorise 690 composants sur 20000 répestorié
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COSMESI Association Italienne de I'Agriculture Biologique

BI0 €CO

@ Origine . I'ltalie est le premier producteur bio en Europedispose du logo BIO
AlAB COSMESI AIAB (Associazione ltaliana Agricoltura Bigica).

Certification : les produits certifiés par ce label sont contrOEr pn organisme de certification
indépendant : ICEA (Institut de Certification pdiEthique et 'Environnement). Tous les ans, dearegns
spécifiques sont imposés aux fabricants par le r€et¢ Cosmétologie de I'Université de Ferrare afin
reconduire la certification des produits.

Logo . le respect des criteres de la charte permet d'obtenlabel « produit cosmétique biologique et
écologique AIAB ».

Garantie . ce label garantit au consommateur un produit dioeignaturelle et peu nocif pour
I'environnement!*!

=
.‘Q\a

i
% Label privé collectif Biogarantie

Vi

Ie

Origine . ce label privé est née en 1987.

Certification : les produits certifiés par ce label sont controlér pECOCERT et Blik.
Afin de conserver la certification, la chaine dedurction est contrélée au moins une fois par an.

Garantie : ce label garantit au consommateur un minimum de #88%ingrédients issus de I'agriculture
biologique.

15500,
% Label Anglais Soil association

ﬂ'_‘

é?“
C}
Ko

K7, R?'Q

Origine . Ce label a été fondé en 1946 par un groupe dedesnscientifiques et nutritionnistes.

LOQO : ce label délivre deux niveaux de certification.

Le premier concerne les produits composés de @858 d'ingrédients issus de I'agriculture biolagicet qui
donne droit aux fabricants d’apposer sur leurs gitede logo « UK Soil Association Organic ».

Le deuxieme niveau est consacré aux produits gutiemment moins de 95% d’ingrédients biologiquesiet
pouvant ainsi afficher que la mention de la quatitérganic ».

Garantie : cCette association garantie aux consommateurs efle teansparence quant a la composition de
ses produits.

VRN
ORG/ARNIC

NEW ZEALAND

Yo NZ0590
G, <

Jraun

Label Anglais Organic AgriQuality

Origine . Cet organisme gouvernemental indépendant de régtatimn est le principal fournisseur de
I'hémisphére Sud.

Certification : les normes de certification de ce label respedentégles les plus strictes au monde de
'IFOAM (Fédération Internationale des Mouvemengsl'dgriculture Biologique).

Logo . pour obtenir le label, les produits doivent étrenposés totalement de produits naturels et 70 a 95%
de ces produits doivent étre issus de I'agriculbiodogique

Garantie : le label garantie un contréle permanent de sesutsydie leur production a leur emballage.
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La course au label européen : 1 place pour 2 ?

Dans un souci de transparence et une meilleurernivation des consommateurs, 7 organismes
européens se sont associés pour harmoniser letgésesrde certification avec un haut niveau d’eng
donnant naissance, croyaient-ils, au premier ldbetosmétiques biologiques européen. Aprés 6 amtadal
en commun avec consultation du public, ils viennentce mois de juin 2009, de publier leur chavais ils ont
été pris de cours par la naissance d'un autre,lalagtue, qui se veut également européen (indistalEemands
et suisses) et qui a commenceé ses certificatiomsazr2009.

: Association d’entreprises européennes leaders enstoétiques naturels
x

4/37'1'“?' Origine . cette association d’entreprises, basée a Bruxellese le jour en 2009 dans le but
de maintenir un niveau d’exigence élevé imposé raamnes des cosmétiques naturels et biologiques et
d'uniformiser la réglementation des labels a I'dleheuropéenne.

Certification : les produits certifiés par ce label sont contr@éscipalement par un organisme de
certification indépendant américain : le QAI (QualiAssurance International). Les fabricants de
cosmétiques doivent aussi recevoir une certificafimvenant d’une des institutions Natrue basées da
chaque pays d’Europe (Cf Processus de certificatipannexe 6).

Profil : depuis sa naissance, Natrue compte déja un patefée 100 produits certifiés.

LOgO : le label Natrue délivre 3 niveaux de labels afinrdpondre aux criteres de différenciation
existant entre les cosmétiques biologiques et ekstur

Natrue une étoile: ce label est administré aux cosmétiques naturelsndant a une
4 composition stricte des ingrédients provenant detare.

VaTrue

Natrue deux étoiles celui-ci concerne les cosmétiques naturels paetigdht bio.
¥ Pour obtenir ce label, les produits doivent :

- étre composés au minimum de 15% de substance®tes végétales ou animales,
YaTeue - obtenir un maximum de 15% de substancesftanées d'origine naturelle,

- provenir a 70% de cultures biologiques cdags.

» Natrue trois étoiles: cest le niveau le plus élevé du label qui esttaté aux
2 cosmeétiques biologiques.
&, ¥ Ce label est donc plus exigeant que les autre'agtonise que :
aTru® - les produits ayant au moins 20% de substancesatias et végétales,
- une composition d’'un maximum de 15% de sultgts transformées
d’origine naturelle,
- une provenance d’au moins 95% de culturelogiques contrblées.

Garantie : En plus de sadapter aux criteres de différenaiatites cosmétiques naturels et
biologiques, Natrue possede deggences élevées dans le domaine éthique et édglog Les normes
strictes et treés claires qu'il impose permettent annsommateurs ainsi qu’aux producteurs d’avo& un
transparence totalequant & la composition des cométiques naturelsiaagiques
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Label Européen Cosmos (Cosmetic Organic Standard)

Cosmetic Organic Standard

Orlglne . Cosmos est un regroupement de professionnels quil@ jour en 2008. Il

regroupe aussi bien des organismes certificateussdgs associations de fabricants. Les

principaux acteurs européens qui ont mis en plaa&férentiel sont Ecocert et Cosmebio
pour la France, AIAB et ICEA pour I'ltalie, The $d\ssociation en Angleterre, le BDIH en Allemagrte e
Bioforum pour la Belgique. La version définitive déférentiel a vu le jour ce mois-ci (juin 2009) lat
certification des produits devrait commencer atbaune.

Garantie : les criteres du référentiel concernent I'utilisatiies produits chimiques et I'usage des énergies
renouvelables. Ce label garantit :
- 95% du produit certifié doit provenir d’'une agtiire naturelle,
- 20% des ces ingrédients doivent étre bio,
- 95% des ingrédients naturels transformés mécameut doivent provenir d'une agriculture
biologique,
- 30% de ces ingrédients transformés chimiquemeinkedt étre bio,
- une liste positive n'autorise qu'un maximum de 8% produits de synthése, celle-ci excluant le
polyéthyléne glycol, les silicones, les dérivég@giimiques et les parabénes.

En conclusion, on retiendra que le but d’éclaites consommateurs avec un label européen risque
fortement d’échouer avec deux labels. Comment famefiance a 2 labels ? Pourquoi Natrue a-t-il jlés
vitesse Cosmos ? Il ressort déja, sur les forunsnmment, que le label bio de Cosmos serait plugptainat le
label naturel de Natrue plus intéressant.

L’'international

USDA
Label Américain USDA Organic

Origine . Depuis 2002, cet organisme posséde plus de 1Glalmdbgiques locaux.

Certification : le Ministere de I’Agriculture Américain est en cbardu contréle et de la certification des
produits du label.

Logo . pour obtenir le logo « USDA Organic », il faut gleeproduit soit composé a 100% d’ingrédients
biologiques.

Garantie : le label garantit une absence totale d'ingrédiemt naturel ni de radiation ionisante dans la
production et le traitement des produftd.

4 )
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Conclusion

Notre société change de mode de consommation,&beuface a la conjoncture actuelle de
crise économique, passons nous d’'un systéme densarmmation a un mode de consommation plus
raisonnée. Ce changement de comportement englgiseséaen compte de I'environnement. De plus,
nous assistons a un retour a des valeurs, un rétooaturel. C’'est dans ce contexte qu'il faut efde
développement des cosmétiques biologiques qui dgmimaux nouvelles attentes des consommateurs.

Une modification importante apparait tout de méameniveau des cosmeétiques. Jusqu'ici, le
passage de la barriére cutanée était connu, masnue ne prenait ce facteur réellement en compte.
Face aux accusations actuelles, il devient imptesdi contourner cet élément.

De méme, il est évident que les autorités de samte une volonté dinformation,
d’harmonisation et de transparence qui jusqu’i@itétres peu perceptible. Le chemin de la
réglementation des cosmétiqgues est encore longs rhaimontre l'intérét de tous pour une
consommation responsable et encadrée.

On peut donc penser que les cosmeétiques biologisprsles pionniers d’'un nouveau mode
de consommation basé sur « I'ancien ». Cependant, gontinuer a se développer a l'avenir, les
cosmeétiques biologiques, via leurs labels, devrofissir a afficher transparence et clarté
d’information auprés des consommateurs.

Et demain...

De la tendance des cosmétiques naturels et bialegigiécoulda tendance des cosmétiques faits
maison En effet, de plus en plus de femmes réalisemsleasmétiques a base de plantes récoltées dass leu
jardins. Cette démarche est motivée par des ingieét quant a la composition des cosmétiques wadgis
dans lesquels les industries rajoutent des agemj8sjnocifs pour la santé, mais aussi par desnsis
écologiques, économiques et par la satisfactiocréler soi-méme son propre produit beauté. Il sdfibserver
le nombre de livres, de sites et de blogs qui iésent sur les produits de beauté artisanaux sguéds les
consommatrices échangent leurs recettes miraclegsnpesurer 'ampleur de cette tendance.

4 N
Des études montrent qu’aujourd’hui les hommes @mh&me comportement de consommation que |
femmes. Le poids économique de la clientele masewdist donc de plus en plus important et les ineisst
ciblent les adolescents qui ont moins d'a prion Bs cosmétiques que leurs ainés. Ce marché-mieke
cosmétiques masculins est en plein essor économaiqeennait un essor sociologique important (adiaptales
\packagings, des offres spécifiques). Y,

D
()]

4 La tendance « cosméfood ou cosmétofoode fait qu'évoluer en Europe et au Japon. Le butette h

démarche est d’apporter a I'apparence extériew® lEs bienfaits des aliments enrichis en princaugss. Les
vitamines contenues dans les aliments peuventibaatra améliorer les problémes de peau liés aresampns
extérieures (exemple : crémes au chocolat, autsfrai caviar...).

v

- N

Les vertus des aliments sont aussi utilisés dasscdsmeétiques dits tendances. Les fabricants de
cosmeétiques tendent & créer des packagings coltggextures sucrés, fondantes, gourmandes. €attance
appelle a la sensualité de la femme, au plaisisdas et a un sentiment de jeunesse absolue.

. v

4 . . s o R
Les « cosméceutiques sont des produits a cheval entre les produits ébguoes et pharmaceutiques.

Ces produits antivieillissement affirment stimulercollagéne et préserver la peau des agresski@degires.
Contrairement aux cosmeétiques traditionnels, lesm@&zeutiques agiraient en améliorant visiblement
'apparence (exemples : peeling, produits de combl).

- /
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Annhexes

Annexe 1 : liste des produits entrant dans la catégie des cosmétiques

Art. ler. - La liste des catégories de produitsretijues mentionnée au c de l'article R. 5263 die cte la
santé publique est fixée comme suit :
- cremes, émulsions, lotions, gels et huiles payeau (mains, visage, pieds, notamment) ;
- masques de beauté, a I'exclusion des produlisadi@n superficielle de la peau par voie chimigue
- fonds de teint (liquides, péates, poudres) ;
- poudres pour magquillage, poudres a appliquersdprbain, poudres pour I'hygiéne corporelle etesut
poudres ;
- savons de toilette, savons déodorants et aldaxeEss ;
- parfums, eaux de toilette et eaux de Cologne ;
- préparations pour le bain et la douche (sels,ases) huiles, gel et autres préparations) ;
- dépilatoires ;
- déodorants et antisudoraux ;
- produits de soins capillaires :
- teintures capillaires et décolorants ;
- produits pour l'ondulation, le défrisage et beafion ;
- produits de mise en plis ;
- produits de nettoyage (lotions, poudres, shanmy)i;
- produits d'entretien pour la chevelure (lotiacr®mes, huiles) ;
- produits de coiffage (lotions, laques, brillaesi ;
- produits pour le rasage (savons, mousses, lo&ibastres produits) ;
- produits de maquillage et démagquillage du visstgies yeux ;
- produits destinés a étre appliqués sur les lévres
- produits pour soins dentaires et buccaux ;
- produits pour les soins et le maquillage desemgl|
- produits pour les soins intimes externes ;
- produits solaires ;
- produits de bronzage sans soleil ;
- produits permettant de blanchir la peau ;
- produits antirides.
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Annexe 2 : RbOles et Avis des Experts Gouvernementalrancais :

*AFSSAPS
(Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Alimenét Produits de Santé)

Elle encadre I'évaluation de lgualité et de la sécurité d'emploides produits cosmétiques afin
d’assurer uneneilleure protection du consommateuy par la détection, la prévention et la gestion rikepues.
Pour ces missions, elle dispose d'experts integhesternes, d'équipes d'inspecteurs, de laboeatdianalyse,
et peut prendre des mesures de police sanitaica®me risque pour la santé publique. Par ailld#gence
organise ursystéme de vigilancafin de surveiller les effets indésirables résuftade I'utilisation de produits
cosmeétiques, au titre de ses missions de santé&pabl

Les contrbles sur les cosmétiques s'effectuenteirgl en coordination avec lEGGCCRF (Direction
Générale de la Consommation, de la Concurrence ¢ Répression des Fraudes) etDEASS (Directions
Régionales des Affaires Sanitaires et Socialegnsde cadre d'un protocole de coopération mislaoepen
décembre 2006. Celui-ci permebtamment d'échanger des informations, de mutualiseles moyens
d’enquétes, d'analyses et de contréles en laboratej de gérer conjointement les urgences de sécurité
sanitaire.

La surveillance du marché des produits cosmétigadait donc a 3 niveaux différents:

=> | 'évaluation:

- Veille et expertisede nouvelles données toxicologiques pour des anbas susceptibles d’étre utilisées en
cosmeétologie. Ainsi, plusieurs familles de substsniont I'objet d’expertises approfondies, et desmtains cas
étendues a une réflexion globale de santé publigaeabénes, éthanol, éthers de glycol, formaldéhyde
phtalates, aluminium, nanopatrticules ...),

-Gestion et évaluation des déclarations d'effets irirablesliés a I'utilisation de produits cosmétiques.

=> L’inspectiondes opérateurs de la filiere Cosmétique exercantdivités de fabrication, de conditionnement
ou d’importation des produits cosmétiques, aing |ps responsables de mise sur le marché permedrifier
I'application des dispositions |égislatives et régimentaires Par ailleurs, elle est en charge de la gestien de
signalements portant sur lééfauts de qualitédes produits cosmétiques.

=> Des contrblesont faits en laboratoire (microbiologiques, phgsthimiques...) et réalisés en urgence, ou de
maniére programmée dans ¢tadre d’enquétes ponctuelles ou dans le cadre d'emgfes thématiques
programmeées annuellement.

Cette surveillance du marché peut aboutir a :

- des demandes de mise en conformité,

- des mesures de police sanitaire,

- des recommandations et /ou a des modificatiola diglementation.

L’AFSSAPS fait également valoir son expertise ateau européen. Elle transmet notamment les avis
rendus par la Commission Nationale de Cosmétolasgieles travaux d’évaluation menés au sein de ses
différents groupes de travaux associés. Elle ppetiaux travaux conduits dans le cadre de la platef des
autorités de surveillance du marché européen msupioduits cosmétiques (PEMSAC) en vue d'échasger
les pratiques d'inspection, sur les méthodes analkys de contrble et sur les programmes de costrée
laboratoire, ainsi que sur la vigilance des pradeitsmeétiques.

Derniéres positions prises par I'’Agence :

- Position sur les dentifrices au diéthyléne glycdDEG) :

Le diéthylene glycol (substance utilisée comme aaivou comme antigel)a été utilisé dans des dmetify
comme épaississant en remplacement de la glycarioes qu'il est toxique lorsqu’il est ingéré. LED est
interdit dans les dentifrices depuis le 2 aolt 20&7une décision de police sanitaire.

Dans le cadre de la surveillance du marché desujisocosmétiques, une campagne de contrble desribest
commercialisés sur le territoire frangais a été éreconjointement par I'Afssaps, les services d2GLCRF et
des Douanes. Cette enquéte a révélé des non-catdfemour certains dentifrices qui contenaient @&GDet/ou
présentaient un probléme de contamination microt@en

- Position sur les produits solaires :

L’AFSSAPS recommande d’étiqueter les produits degmtion solaire selon la note explicative publée la
Commission Européenne le 22 septembre 2006.

Cette recommandation européenne, basée sur lesixrérancais, vise a inciter les industriels a :
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=>Faire évoluer la qualité des produits sumiarché par l'introduction d’'une double protecticss@ciée
UVA/UVB,

=> Modifier leur étiquetage afin de simplifiéd comparaison entre produits et faciliter le choix
consommateur.

Pour cela, quatre niveaux de protection solaire définis : Faible (correspondant a des indicepmection
solaires (FPS) affichés de «6x», «10»), MoyenneidesdFPS affichés «15», «20», «25»), Haute (indieS
affichés «30», «50 ») et Trés Haute (indice FPBladf «50+»).

L’AFSSAPS recommande également, a titre d’exenlplégélivrance au public d'un guide de choix perneitt
au consommateur de choisir le niveau de protectdapté (Faible, Moyen, Haut ou Trés Haut) en fonctle
son type de peau et des conditions d’ensoleillementues.

- Position sur huiles essentielles :

L'agence de sécurité sanitaire des médicamentsilasé que les huiles essentielles n'étaient «d#amiées de
risque » et a insisté aupres des professionneltasoécessité du respect des criteres de qualgémigieres
premiéres, du mode d’obtention de I'huile et de@aservation. (21 mai 2008)

Dans l'attente d’'une réglementation européenne&netabsence de réglementation francaise concereant
emploi dans les produits cosmétiques, 'AFSSAP$iargé, dans un communiqué, que les huiles esdiattie
devaient étre utilisées « avec prudence » car pasent « étre toxiques et provoquer des effessinables du
fait de leur passage a travers la peau et derguadt sur I'organisme ».

Les huiles essentielles « ne doivent pas étre dérées comme des ingrédients courants mais comsie de
substances particuliéres non dénuées d’effets dages » a noté I'’Agence.

Dans une recommandation a I'intention des industpeoducteurs d’huiles essentielles et fabricdetproduits
cosmeétiques, ’AFSSAPS a souligné que le respestcdéeres de qualité spécifigues a chaque huieun
retentissement sur la qualité du produit, en paiéic sur son innocuité ».

L’Agence a insisté en particulier sur les «critegeslité des matiéres premieres végétales d'ouissunés les
huiles essentielles (dénomination botanique, canrditde production de la plante, partie de plariksée,
famille chimique et méthodes d'identification de partie de plante destinée a la production de IBhui
essentielle) ».

Elle a aussi mis I'accent sur la nécessité deangit pour le mode d’obtention de I'huile, les métsd’analyse
et les conditions de conservation et de stockages@roduits.

- Veille sur les parabénes :

L'AFSSAPS fait de la veille toxicologique sur lear@bénes. Elle souligne, dans son bilan 2004, deg études

in vitro sur des modeéles cellulaires ont mis endémce les propriétés cestrogéniques des parabénes qu
pourraient expliquer lI'augmentation de l'incidedes tumeurs cancéreuses du sein". Et de précibactivité
endocrinienne des parabenes serait d'autant plusigrque la chaine alkyle est longue (méthyl <l é&ttpropyl

< butyl < isobutyl)".

L'AFSSAPS continue son constat : "suite a la patibnn de I'étude Darbre faisant état de la préselece
parabénes dans les biopsies de tumeurs mammaieesl'lcbmme, I'AFSSAPS a une nouvelle évaluation du
risque lié a la présence de ces conservateurdempsoduits cosmétiques”.

Sa conclusion : "la commission de cosmétologid premoncée favorablement a la poursuite de Batilon aux
conditions prévues par la réglementation de 2 dgszafabenes les plus couramment utilisés : méthyl et
éthylparabéne. Pour le propylparabéne, la comnms$tocosmétologie s'est montrée favorable a laspdarde
['utilisation de ce conservateur sous réserve e &udes complémentaires soient réalisées pennelta
confirmer I'absence de risque aux conditions @ation dans les produits cosmétiques".

"Pour les autres parabénes a chaines plus longndsbsence d'intérét d'utilisation par les indeist pour ces
substances et du manque de données toxicologiguegfiant d'écarter tout risque reprotoxique, lamassion

de cosmétologie s'est montrée favorable a demandercommission européenne de le délister de tia dies
conservateurs pouvant étre utilisés dans les piodasmétiques”.

De plus, TAFSSAPS fait, en juin 2005, un nouvedlae sur les parabénes dans son bulletin "Vigietia1°27 :
"il apparait bien que les parabénes sont peu tesigu bien tolérés, bien que des réactions alleegiguissent
survenir chez certaines personnes, de plus "dete®trtécentes ont cependant établi que ces corsarvat
pourraient étre a l'origine d'une faible perturbatiu systéme endocrinien”.

Un nouveau danger des parabénes apparait alorsdddéss, déja présents sur les cancers du sessemdi
désormais pour la fertilitt masculine : "des effeggiques du propylparabéne et du butylparabenelasur
reproduction ont été mis en évidence chez le jeané es études ont été réalisées a des dosepsbkred'étre
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compatibles avec les expositions humaines et saggén risque potentiel pour la fertilité masculideicun
effet n'a été mis en évidence avec le méthylpamheavec I'éthylparabéne”.
Aucune recommandation particuliere n'est alors gsép, si ce n'est, de lancer une étude complénentai

Quelques mois plus tard, en décembre 2005, 'AFSS#R un nouvel article dans son bulletin "Vigitas"
n°30 expliquant qu'on retrouve les parabénes dafs 8es cosmétiques "en raison de leur efficacité an
microbienne et de leur relative innocuité" et vahtméme leurs mérites : "les parabénes ont un Ispgetre
d'activité sur les bactéries, les levures, les ismises, et les champignons. lls sont efficaces daibles
concentrations et les mélanges de parabénes @ffairsynergique”.

"Des études ont mis en évidence la dégradatiopaedénes apres application sur la peau, ce gligegpne
faible exposition systémique du consommateur"."été démontré que les parabénes pouvaient, datasnesr
conditions, franchir la barriére cutanée chez tratimais les effets néfastes d'un éventuel pagsagecutané
des parabénes chez 'Homme ne sont pas a ce joontté&s. La plupart des études de toxicité généiaicité
aigué, subaigué ou chronique) réalisées sur difféseespeces animales ont permis de montrer l'edsbeffets
toxiques, génotoxiques, cancérogenes, et térategimees composés. Par ailleurs, en raison dénjeliolyse
dans l'organisme, ils ne sont pas susceptibles&dewnuler dans les tissus".

Et c'est pourquoi I'AFSSAPS conclut que : "la cossiun de cosmétologie du 29 septembre 2005 s'est
prononcée favorablement a la poursuite de I'utibsaaux conditions prévues par la réglementadictuelle, de
4 des 5 parabénes les plus couramment utiliséhiyéthyl, propyl et butyl parabénes)".

Et pour l'isobutyl-parabéne : I'utilisation restespible en attendant que de nouvelles étudeslearit

*AFSSET (Agence Francaise de Sécurité Sanitaire de 'Environnement) :

L’Agence travaille actuellement sur’évaluation des risques liés aux substances chimigs dans le
cadre de la mise en ceuvre du réglement REACHK IIs recrutent des experts scientifiques et socio
économistes pour crée des Comités Experts SpésallES, chargés d’identifier les substances chiesiqu
préoccupantes, expertiser et analyser les risquasla santé des populations et de I'environneméntoivent
de méme étudier les impacts sanitaires, environngmg et socio-économiques des mesures de ges®n d
risques dans le cadre de dossier de restrictidfagtorisation de substances chimiques.

Principal travail : participation a la mise en omude certaines mesures du plan d’action interngéinet «
Ethers de Glycol (EG)» de la Direction Générale de la Santé et saisinegplémentaires. lls appartiennent a
un groupe de substances chimiques trés courantesniéé « composés organiques volatils » (COV). @& so
des molécules qui constituent une famille de plesBd dérivés, sont utilisés dans de trés nombreoduits
d’'usage courant et solvants du fait de leurs péd@si physicochimiques particulieres (amphiphilésstea-dire
composés d’'une partie hydrophile et d'une partidrbghobe). On retrouve certains d’entre eux pamgie
dans les teintures capillaires et les produits ébismes. Une trentaine de ces molécules ont aetuelit un
intérét industriel.

Apres les années 1995 des mesures ont été prigetimpiter I'usage de certains éthers de glycatjigaes pour
la reproduction. A la suite des recommandationmiédées dans I'expertise collective de I'lnserm €89, de
celles formulées par le Conseil supérieur d’hygigukligue de France en 2002, ainsi que des nomhravaux
de recherche et d'analyse effectués par les ongesisle recherche ou les associations de consommaeu
gouvernement a souhaité qu’un plan d’action sablésur ce theme.

Le gouvernement a associé a ce plan de nombrearisrges, dont I'Afsset, qui est chargée de :

- Réaliser ou veiller & la bonne réalisation diéts permettant d’évaluer I'exposition du publix &thers de
glycol,

- Réaliser un état de I'art des connaissancestfftgeies liées aux éthers de glycol.

Le plan d’action prévoit aussi une meilleure infatman du grand public sur les risques liés a Isdilion de
substances chimiques dans le cadre d’'activités shixmes.

A partir de 'ensemble des données publiées sugthesrs de glycol entre 2004 et 2007, et de Id¢atlieux des
recommandations déja émises, I'Afsset a rendu imsaw les éthers de glycol en septembre 2008.

* L’Académie Nationale de Médecine :

Cette Académie est spécialement instituée pourndngoaux demandes du gouvernement sur tout ce qui
intéresse Iaanté publique, en exercant une vigilance permanesnsur les sujets d'actualité.

Le 9 décembre 2008, I'Académie de médecine prendvis concernant lesosmétiques pour bébgApres
avoir constitué un groupe de travad hocet pris I'avis d’experts, notamment au sein deFBSAPS, précise
que :
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- La question des risques des cosmétiques poursteshéitue dans le contexte général de I'exposidi®mn
I'organisme humain aux milliers de composés chirgprésents dans I'environnement. Or, I'analyse des
effets toxiques a long terme est difficile.

- Il est vrai que la physiologie des nourrissorrs,particulier des prématurés, leur est spécifigue la
fréquence des lésions cutanées et les modalitgspltation des cosmétiques peuvent aboutir, aprés
résorption cutanée, a des concentrations sangdésedivers ingrédients trés supérieures a cell¢adidte.

Il faut insister sur I'absence de données sur $@ngtion percutanée chez le nourrisson et le jeuriant,
ainsi que sur I'absence de connaissances sur kEbol&me et I'excrétion des ingrédients contenussdes
cremes chez les nourrissons.

- Des régles de précaution existent quant a Katiion des cosmétiques, sachant qu’on dénombrelB A
ingrédients par produit. La Cosmétovigilance estigge par TAFSSAPS.

- La prescription et la recommandation de cosmésgengagent la responsabilité médicale, alorssquél
bénéficient pas des garanties de 'AMM.

L’Académie de Médecine rappelle :

- gqu’il ne peut y avoir de médecine que fondéelssirfaits. Inquiéter I'opinion sans preuve n'estaicun
cas une démarche scientifique et éthique. On né a&@onnablement affirmer qu'il existe un risque
d’apparition de cancers en cas d’exposition a l@mme et, simultanément, qu'il n'y a pas de preuve
formelle de la nocivité de tel ou tel produit ;

- que le principe de précaution ne saurait justifine attitude systématiquement alarmiste, sudqaand
celle-ci est fondée sur une expérimentation notirgerte, et alors que nombre de cosmétiques pour
bébés sont utilisés depuis plusieurs génératioms ldanonde sans conséquences sanitaires apparentes

L’Académie de Médecine recommande :

- de développer une recherche appropriée sur taptsn percutanée, le métabolisme, I'excrétioaet
toxicité des ingrédients composant les cosmétigoes jeunes enfants ;

- de limiter le plus possible le nombre d’ingrédgeeantrant dans la composition des produits usilidéez
les nourrissons et les jeunes enfants ;

- de privilégier les ingrédients les plus ancienaat connus pour leur absence de toxicité a ceurt,
moyen terme et, si possible, a long terme ;

- de n'admettre dans la composition des produitsmgdiques pour bébés que des substances dont
'absence de toxicité a été démontrée en tenanpmon seulement de tous les composants du
produit mais aussi de leurs interactions éventselle

- de renforcer la cosmétovigilance en obtenantadgesices et organismes chargés de la protectioa de |
santé qu'ils établissent des normes de sécuritlles rigoureuses possibles et suscitent des études
épidémiologiques a long terme sur les différentesyde toxicité ;

- de veiller a ce que tous les composants entramg th composition des cosmétiques pour bébéstsoien
clairement mentionnés sur 'emballage.

* Le Comité pour le Développement Durable en SantéC2DS) :

Ce Comité est né en février 2008 sous le haubpagre de 2 ministéres : celui de la santé et ceiui
développement durable. Communauté d’idée et daitravregroupe au sein d'un premier cercle ples200
professionnels de santé et au sein d'un deuxienadedéensemble des parties prenantes du mondeathbiep

De nombreux travaux scientifiques ont montré dgoifaconvergente un lien causal entre certaines
substances ou groupes de substances chimiquespdarition ou l'augmentation d'incidences de nomdme
maladies, telles que cancers, obésité, malformmtimongénitales, stérilité, maladies du systéme ewsv
allergies.

Récemment (septembre 2008), le C2DS s'est penshke contenu des cadeaux offerts aux jeunes
mamans dans les maternités et pointe du doigt tcahtail toxique"... Parabéne, EDTA, BHA, PEG, éthde
glycol, bisphénol A... ces substances, pour cefairclassées CMR (cancérigénes, mutagénes et/ou
reprotoxiques), pour d'autres interdites dans icex{gays, figurent dans la composition des produits

Le C2DS appelle les professionnels de santé, rlealles mamans sur la toxicité de ces produits, a
encourager et nourrir leur sens critique quantsnixs réellement nécessaires et ceux dictés pgpatdsging
alléchants. Contrairement aux médicaments, lesuiimdosmétiques n'ont pas besoin de prouver féoaeité.

Les affirmations n‘engagent donc que la bonneddadricant.

Le C2DS appelle le Ministére de la Santé et lelep@ntaires a faire appliquer le principe de préoau
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Annexe 3 : Les gammes de cosmétigubmlogigues

MARQUE GROUPE/RACHAT CHIFFRE D'AFFAIRES GAMME POSITIONN EMENT LABEL PRIX
Weleda Weleda Naturals France : 80 références : Soins du visage, Naturel, éthique BDIH Entre 10€ et 30€ le
¥ présent depuis 25 ans |+ 54% C.A. en 2006 : huiles de massage et de soin, soin
% 25 millions € C.A. en 2007 balnéothérapie, soins du corps, soins
11.5 millions € C.A. en 2006 |su bébé, soins du visage pour
VVELEDA Europe : hommes, hygiéne, protection solaire
13% de part de marché
126 millions C.A. en 2006
Monde :
183 millions € C.A. en 2006
Dr Hauschka o . Créé en 1967 France : Gamme de soins du visage, du corps,|Naturel BDIH Entre 10€ et 30€ le
DrHauschka qq), des Laboratoires  |7.2 millions € C.A. en 2007  |des cheveus, soins solaires et ligne soin
ey [Wala 5.6 millions € C.A. en 2006  |de maquillage
Monde : i
75 millions € C.A. en 2006 LA
&3 glo
vish M E
Logona Créé en 1977 Soins visage, corps, maquillage, anti- |Naturel, végétal, familial [BDIH Entre 2€ et 35€ le soin
age, cheveux, produits de coloration,
LOGONA soins homme, bébé, Ghassoul,
rTuResmEr produits hygiéne, soins pour les dents
] o’ ,
¥ e W & %‘
] .
Et &i T
§13
Lavera Créé en 1987 Soins bio du visage, maquillage bio, |Familial, Naturel BDIH Entre 2€ et 20€
la‘[}era produits solaires bio, soins
NATURKOSMETIK visage/capillaires/solaire homme,
soins bébé et enfants, soins
capillaires bio, savons/douche bio,
soins bio du visage
T 5
i .[ & I ut )
Phyt's Phyt's est créé en 1972 |Le chiffre d'affaires de Phyt's [Gamme Phytocosmétique : soins Naturalité, esthétique, |Ecocert et Entre 12€ et 57€ le
4 marques présentes dans 4 Le groupe Jirodia a progressé annuellement de |corps, nutrithérapie, soins visage, phytothérapie Cosmebio soin
circuits de distribution : rachete Phyt's en 1993 |45% a 60% entre 2005 et soins solaires, soins bébé, Phyt's
Phyt's : Instituts de Beauté 2008 Cocooning, Phyt'ssima
Gamarde : Pharmacie Le nombre d'instituts Soins naturo-esthétiques : visage et
Biguine Bio : Grande dépositaires a doublé en corps
Distribution 2007 : 2200
Bio Natural : Parfumerie 33 millions € C.A. en 2008
20 millions € C.A. en 2007
PAYT'S A
Cattier Créé en 1968 5.3 millions € C.A. en 2007 : |Gamme Soin, Hygiéne, Bébé, Argile, |Beauté, bien-étre, Labellisé Entre 3.50€ et 24.95€
+ 25% par rapport a 2006 Eaux parfumées naturel pour toute la BIO, certifié |le soin
CATTIER famille Ecocert et
. o Cosmebio
oo
=
Melvita Créé en 1982 22 millions € C.A. en 2007 Gamme d'huiles et karité pour visage |Herboristerie, Ecocert et De 2.15€ le savon a
/“/‘(l(‘\ﬁﬁg_, L'Occitane prend 85% |17 millions € C.A. en 2006 et corps, eaux florales, soins aromathérapie Cosmebio 36€ le Bio Sérum anti-
la nature au ceur |de Melvita en Juin 2008 capillaires, soisn essentiels chute
visage/corps et produits d'hygiene,
soins issus de I'apiculture, soins anti-
age, minceur, eaux de toilette, savons
liquides/pains, soins homme, soins
visage et corps Bio-Excellence
| ——_d
Sanoflore L'Oréal rachete 15 millions € C.A. en 2005 Soins pour le visage, les cheveux, Herboristerie, Ecocert Entre 3€ et 34€ le soin

SANOFLORE®

Sanoflore en 2006

savons, bains, aromathérapie et
herboristerie

27 produits visage déclinés en 4
gammes

aromathérapie
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Léa Nature NATY, +40% en 2006 Gamme de soins complets : Rose Naturel, qualité, Cosmebio De 2€ le savon a
\:'J”v‘“‘!}a 3 15 millions € C.A. en 2007 éclat, Miel de Provence, Spa, Argile, |environnement 13.50€ le produit
g 11 millions € C.A. en 2006  [chocolat, citronnelle, produits solaire
\ hygiéne, solaires
R9E de W L g
o P
e &
>
g
——
So'Bio p Groupe Léa Nature 7 produits de soins pour le visage et |Sécurité, naturel, Cosmebio De 7,03€ la Lotion
un pour le corps, une Creme environnement Démagquillante, le
BIO Nourrissante a la texture généreuse. Masque Visage, le
. ) Doux Gommage
Visage, I'Huile Séche
Visage et la Creme
Nourrissante Corps a
10,48€ le soin Contour
des Yeux, la Creme
Jour et la Creme Nuit
Natessance Groupe Léa Nature Game de soins visage et corps, bain |Beauté, bien-étre, santé |Ecocert, Entre 5€ et 35 le soin
et massage, soins capillaires, soins |au naturel Cosmebio
NATESSANCE bébé ;
Terre d'Oc Yves Rocher acquiert |10 millions € C.A. en 2007 Gamme de soins Beauté du Monde : |Beauté, tradition, Ecocert, Entre 4.95€ et 26.90€
35% du capital de Terre Grenade de I'lnde, Noix de coco de  |éthique charte le soin
d'Oc en Octobre 2007 Bali, Argan du Maroc, Karité du Cosmebio
Burkina Faso, Petits soins des bébés
du monde
N Rals
Florame 7.5 millions € C.A. en 2007 Gamme de 200 huiles essentielles, |Aromathérapie Certifié AB, |Entre 2€ et 25€
Florc meéy lignes de cosmétiques aux huiles charte
aromathérapi essentielles, gamme de soins Cosmebio,
cheveux Bio Sublim, huiles de Nature et
massage et de bain, savons, Progres
cosmétiqgues homme/femme, gamme
hygiene, gamme minceur et fermeté
du corps Bio & Satine, Parfums bio
Kibio Clarins a pris une 5 millions € C.A. en 2008 Soins d"hygiéne, cremes hydratantes,|Nature, plaisir, respect, |Ecocert et De 10€ le baume
sete participation de 10% 1.4 millions € C.A. en 2007 |laits, huiles gels visage et corps, simplicité Cosmebio levres nourrissant a
"™ |dans Kibio en parfums, soins bébé 62€ la creme
KIBIO Décembre 2007 et a intemporelle nuit
pris 60% du capital en
2009
Gamarde Groupe Jirodia 1.3 millions € C.A. en 2007  [Eau de Gamarde, soins hygiene, Phyto Cosmebio et |Entre 7€ et 32.50€ le
soins visage et corps, solaires, bébé, Ecocert soin
magquillage, homme
Doux Me Gamme de soins visage hygiéne et  |Bio Glamour Cosmebio Entre 12€ et 50€ le
Douzzme beauté
L'Occitane Une histofre vraie. 415 millions € C.A. en 2007  [Olivier Bio : ligne tomate et olive Naturalité Certifié Entre 15.50€ et 30€ le
L’OCCITANE comprenant 5 soins du visage, un Ecocert soin

EN PROVENCE

déodorant et une creme pour les
mains

olivier Bio
Hydratation et éclat
Soins quotidiens
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DISTRIBUTEUR MARQUE LANCEMENT GAMME LABEL PRIX
Auchan Auchan Bio Oct 2008 Produits d'hygiéne et de soin a partir |Certifié Ecocert et|De 1.95€ le savon & 5.60€ le
" d'extraits de noisetier labellisé soin hydratant 50 ml
V= ‘ Cosmebio
Auchan
i
i B
8=
%§ B
)
Casino Casino Bio 2008 12 soins visage et corps Ecocert et De 2.80€ les gels douche 200
s Cosmebio ml & 5.95€ la créme anti-rides
Casino 50 ml
Carrefour Agir Bio 2008 Gamme bio de 16 références Certifié Ecocert et|Prix 30% moins élevés qu'en
AGIR d'hygiéne et de soins organisés en 3 |labellisé magasins spécialisés
( M (9 axes : familial, féminin, bébé Cosmebio Entre 3€ pour un gel douche ou
Carrefour Carrefour shampoing et 5.60€ pour les
cremes de jour ou de nuit pour
visage
Monoprix Monoprix Bio 2008 Gamme de cosmétiques bio de 9 Certifié Ecocert et|De 3.30€ a 8€
références allant de I'eau micellaire a [Cosmebio
MONOPRIX I'anti-rides
iy b
i Lot
Yves Rocher Culture Bio Oct 2008 7 produits de soin utilisant une Ecocert Entre 9.90€ et 25€ le soin
combinaison de 19 plantes
yws binai de 19 pl
Rocher
Sephora Sephora Green Connection |2008 8 références de soins capillaires Cosmebio De 10€ le gel douche a 29€ le
(gommage, masque, shampoing), brumisateur
’ produits corps (gel douche,
gommage, créeme) et brumisateurs
SEPHORA i o -
S N
Marionnaud Bio par Marionnaud 2008 10 produits de soins visage Cosmebio et De 5.90€ a 28.90€ le soin
nettoyants (démaquillants, mousse) |Ecocert
/l/larionnaud et hydratants (fluide, cremes
masque) formulés a base d'huile
vierge de nriina d'acérnla
e e
M
& =
Nocibé 4 marques bio référencées en 2008

—— % T

Cosmeéto

= Plal .’3;

labellisées Cosmebio : Sanoflore,
Phyt's, Natessance, Thémis

50




Annexe 4 : liste européenne de 26 produits aller@nts susceptibles de se

trouver dans des produits cosmeétiques

Nom

Numéro de référence
de la molécule

Amyl Cinnamal

Benzyl Alcohol

Cinnamyl Alcohol

Citral

Eugenol

Hydroxycitronellal
Isoeugenol

Amylcinnamyl Alcohol
Benzyl Salicylate

Cinnamal

Coumarin

Geraniol

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde
Anise Alcohol

Benzyl Cinnamate

Farnesol

Butylphenyl Methylpropional
Linalool

Benzyl Benzoate

Citronellol

Hexyl Cinnamal

Limonene

Methyl 2-Octynoate

Alpha Isomethyl lonone
Evernia Prunastri (Oakmoss) Extract

Evernia Furfuracea (Treemoss) Extract

122-40-7
100-51-6
104-54-1
5392-40-5
97-53-0
107-75-5
97-54-1
101-85-9
118-58-1
104-55-2
91-64-5
106-24-1
31906-04-4
105-13-5
103-41-3
4602-84-0
80-54-6
78-70-6
120-51-4
106-22-9
101-86-0
5989-27-5
111-12-6
127-51-5
90028-68-5
90028-67-5
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Annexe 5 : Schéma de différenciation de compositicantre cosmétiques
naturelles et cosmétigues BCOMBIO™!

Cos métique classigue Cosmétique BcomBID

—— T ——————

Phase aqueuse : Eau

L ax
Phase agueuse : Eau 40% - 80%
_____________ e + Edare Florales ocameniiia sauge tvande. s .
Phasegrasse : N = 2B TToras i
Lo e e Squalane Végétal Huilss V égdtales 8% - 20%
Silicones, Huiles Viégdtalss M3 ks, T ‘IE'F
Actifs Actifs : .
aflgine synthétque o naturells arigng naturells 1% -10F
Argiling Camam s FOC Viaming E..1
Emulsionnant : Emulsionnant : .
origima 5ynthét ;l|--t':: naturalle crigina naturella 2% - 3%
___________________________ Buraly Fvrim, dalbt ) [
Humectant :
origine synthétque arigine namrella 1% -6%
aul naurella Kahoa e Vg Eal4. )
Gélifiant ; Gélifiant ;
. e
Proby mesiess gy nthetigues orighns naty T e G 01%-2
P, 01%-08%
Parfu

Bl eccipients [ Additifs
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Annexe 6 : Schéma du processus de certification diuroduit (Natrue) :

i

Decumentation matiéres
premisnes
(Demandeur)

aupfss dn WWI chorst

Toutes les matieras premeres
transformess d origine naturelie stou
sture-dentiques sontulles listées?

* Demande de cortification pour une formulation
cosmetique en tant que ‘cosméticue naturel

1

&trmagilﬁaqm da
: ) n ue
4 (Tenificateurn

onfirmation par NaTré
Canificateun

[intervalie de temps maximum 19
jeurs cuvrables / commissicn
scientifiqus NaTrue]

Oui
h 4
Rapport de "
eath Examen de la documentation -
ot i {Centicateur) i ©
[ i
- = = Cenificat st
el  Attabution de centficat produit ; Bon & trer’ i i J
fpprotetion. . i - pour imprassion label Na True
de ggz}ﬁ?“ ;:g;s;sb&s? e | Coiicatou) ‘ o {Contlicateuts
Audit de production Lancement du produt sur le marche
(au plus tard 3maols aprés premisre o Non {Usage du labdl autonse avant laudit de
production) el

HNen

'

<

|

Confitmation finale *2
{Cofficateury

Oup——p K

=

Fapport de deficences,
Mesures dam@licration nécessaires

Reeve dos difciences
:pemmdwr, ;usqu ‘& maximum 3 meis
le ler audity

y

Contrdle des mesures d améloration
Cetificateuny

Resultats ay demandeur,
Entrée dans la banque de données interme,
Information aux partenaires nationaux,
Actualsation du S8 inernet v Natryoda bel fr

A4
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